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1.  Uvodni slovo feditelky organi
Vazené damy a panové,
predloZenim vyrocni zpravy za rok 2021 bych Vas chtéla informovat o tom, jaky
vyvijela nase c¢innost zamérena jak na zlepSovani poskytovanych sluzeb, tak i na z
prostfedi pro pobyt uzivateld v Domoveé déichodct Dobra Voda u Ceskych Budéjovic.
V zavéru tohoto dokumentu si pak dovolim vyjmenovat nékteré akce roku 2021 a seznamit

Vas s plany na dalsi obdobi.

Jana Zadrazilova, reditelka




2. Zakladni udaje

Nazev: Domov dichodcl Dobra Voda
Adresa: Pod Lesem 16, 373 16 Dobra Voda u Ceskych Budé&jovic
IC: 00666262

Bankovni spojeni: KB a. s. Ceské Budé&jovice, &islo G¢tu 47735231/0100
Statutdrni zastupce: Jana Zadrazilova, feditelka

Zfizovatel: Jihocesky kraj, U Zimniho stadionu 1952/2, 370 76 Ceské Budé&jovice
Pravni forma: Prispévkova organizace

Kontakty:  Ustfedna
Telefon: 387 721 111

Reditelka

Telefon: 387 721 113

Mobil: 775 246 104

Email: reditel@domov-dobravoda.cz

Vedouci socidlniho useku

Telefon: 387 721 123

Mobil: 775 246 103

Email: socialni.vedouci@domov-dobravoda.cz

Vrchni sestra

Telefon: 387 721 119

Mobil: 775 246 105

Email: vrchni.sestra@domov-dobravoda.cz

Vedouci provozniho useku

Telefon: 387 721 138

Mobil: 775 246 106

Email: provozni@domov-dobravoda.cz

Vedouci ekonomického tseku
Telefon: 387 721 139

Mobil: 774 724 265

Email: ekonom@domov-dobravoda.cz

ualni seznam vsech kontaktl je kdispozici na webovych strankdch organizace
omov-dobravoda.cz.



mailto:ekonom@domov-dobravoda.cz
http://www.domov-dobravoda.cz/

3. Charakteristika ¢innosti

Domov dlchodct Dobra Voda je prispévkovou organizaci zfizenou za
socialnich sluzeb dle zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve
predpisa.

3.1. Poskytované sluzby

UZivatellm Domova dlchodcl Dobrd Voda byly vroce 2021 poskytovany tyto zakladni
¢innosti: ubytovani, stravovani, pomoc pfi zvladani béznych ukon( péce o vlastni osobu,
pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, zprostifedkovani
kontaktu se spolecenskym prostiedim, socidlné terapeutické ¢innosti, aktivizacni ¢innosti
a pomoc pfi uplatiovani prav a opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti.

Ve znéni zdkona o socidlnich sluzbach poskytuje Domov dlchodc( Dobra Voda dvé socidlni
sluzby: Domov pro seniory a Domov se zvlastnim rezimem.

3.1.1. Domov pro seniory

Domov pro seniory je uréen seniorim starSim 60 let véku, ktefi maji snizenou sobéstacnost,
potiebuji pomoc jiné fyzické osoby a s ohledem na svij vék a zdravotni stav nemohou trvale
Zit ve svém pfirozeném socidlnim prostifedi za pomoci rodiny, terénni ¢i ambulantni socidlni
sluzby.

Vzhledem ke zfizovateli (Jiho¢esky kraj se sidlem v Ceskych Budé&jovicich) je sluzba
poskytovana predeviim pro obyvatele z jiznich Cech.

V pfipadech hodnych zvlastniho zfetele (napf. nizsi vék zajemce o socidlni sluzbu) muze,
po posouzeni celkové socidlni situace, ucinit vyjimku reditel zatizeni.

Poslanim Domova pro seniory je poskytovani pobytové sluzby prostfednictvim pomoci
a podpory jako distojné nahrady za bézné domaci prostiedi tém seniorliim, ktefi s ohledem
na svllj vék a zdravotni stav nemohou trvale Zit ve svém pfirozeném socidlnim prostredi.
Pomoc a podpora vychazi z individualné uréenych potreb uZivatell, respektuje zakladni lidska
rava a svobody, dUstojnost a usiluje o socialni zaclefovani uZivatel.



Cilem poskytované socialni sluzby je:

e uZivatel, ktery vdomové za podpory poskytované sluzby distojné
stari,

e uzivatel, ktery je spokojeny v téchto oblastech: ubytovani, stravovani
socialné aktiviza¢nich ¢innosti dle individualnich potreb,

e uZivatel, ktery si za podpory poskytované socidlni sluzby uchova co nejdél
schopnosti
a dovednosti, zejména ve vztahu ke své sobéstacnosti a umi aktivné travit sv(j cas,

e uZivatel, kterému je socialni sluzba poskytovdana dle jeho individualnich, osobnich prani
a poskytuje mu podporu pfi jejich realizaci.

PFi

poskytovani této socialni sluzby jsou dodrzovany nésledujici zasady:

e individudlni pfistup,

e respektovani distojnosti a prava uzivatelq,

e poskytovani pomoci uzivatelim pfi udrZeni pfirozenych socialnich vztahu,
e respektovani svobodného rozhodnuti uzivateld,

e zachovavani micenlivosti ve vztahu k osobnim Udajam uzivateld.

3.1.2. Domov se zvlastnim rezimem

Domov se zvlastnim rezimem je uréen osobdm starSim 55 let véku trpici Alzheimerovou
chorobou, osobdam se vSsemi typy stafeckych demenci a ostatnim osobam s organickym
postizenim centralni nervové soustavy, ktefi maji snizenou sobéstacnost a pokrocilou ztratu
pamétovych a orientacnich schopnosti a jejichZ situace vyZaduje stdlou pomoc, podporu
a dohled jiné fyzické osoby.

Vzhledem ke zfizovateli (Jihocesky kraj se sidlem v Ceskych Budé&jovicich) je sluiba
poskytovana predeviim pro obyvatele z jiznich Cech.

V pfipadech hodnych zvlastniho zfetele (napt. nizsi vék zajemce o socidlni sluzbu) maze, po
posouzeni celkové socidlni situace, ucinit vyjimku reditel zafizeni.

Poslanim Domova se zvlastnim rezimem je poskytovat nepostradatelnou péci osobam
e specidlnimi potfebami a tim jim umoZnit Zit dlstojny a spokojeny Zivot. Pomoc
fizpdsobena individudlnim potfebdam uZivatel(i, sméfuje k udrzovani socidlnich navyku
ych k Zivotu, respektuje jejich lidskou dlstojnost, dodrzuje lidska prava a vytvari
ro minimalizaci socidlni izolace.



Cilem poskytované socialni sluzby je:

e vytvaret takové prostredi, ve kterém se uZivatelé budou citit be
moci prozit dlistojny Zivot,

e vytvaret podminky pro udrzeni ¢i rozvoj dfivéjsich zvyk( a rituall uzivat

e podporovat uzivatele v udrzeni svych schopnosti a dovednosti, které ji
uchovat si sobéstac¢nost v dennich ¢innostech,

e napliovat volny ¢as uZivatell prostiednictvim smysluplnych ¢innosti a aktivné nab
volnocasové aktivity nabizené domovem,

e podporovat uzivatele v udrzeni svych schopnosti a dovednosti, které jim umozni
uchovat si sobéstacnost v dennich ¢innostech,

e poskytovat uzivatelllm pomoc pfi udrZeni ptrirozenych socidlnich vztahl se svoji
rodinou, prateli, zndmymi (poradani setkani srodinami, spoluprace srodinou
na tvorbé Zivotniho pfibéhu, mozZnost zapojit se do péce o uzivatele).

Pti poskytovani této socialni sluzby jsou dodrzovany nasledujici zasady:

e podpora zachovani dosavadni miry sobéstaénosti,

e cténi prava a dUstojnosti uzivatele a respektovani jeho osobni reality,
e vzajemnd pomoc, podpora a inspirace na cesté ke spolecnému cili,

e uplatiovani jednotného pfistupu k uZivateli.

3.2. Doplnkova ¢innost

Pro uzivatele Domova dichodcl Dobra Voda jsou navic k dispozici tyto doplfikové sluzby:

e knihovna

e internetovy koutek

e kaple

e pastoracni péce

e bufet

e pojizdny bufet (zboZi z bufetu je dovazeno pfimo na pokoje uzivatel()

e kadernictvi
e pedikura
l[ékarna



4, Socialni péce

4.1. Kapacita zafizeni

Domov dlichodcl Dobré Voda u Ceskych Budéjovic poskytuje dvé socialni sluzby:
seniory s kapacitou 204 IZek a Domov se zvlastnim rezimem s kapacitou 45 l0zZek.

Tabulka 1: Kapacita zafizeni v roce 2021

Poskytovana sluzba

Domov pro seniory

Domov se zvlastnim

rezimem
Kapacita zafizeni 204 45
Pocet uZivatell (k 31.12.2021) 202 44
Z toho - muZi 55 17
- Zeny 147 27
Primeérny vék uzivatell 83,0 77,0

Tabulka 2: Zadatelé o sluzbu

Poskytovana sluzba

Domov pro seniory

Domov se zvlastnim
rezZimem

Pocet neuspokojenych Zadatell o socialni

sluzbu

900

214

Tabulka 3: Pocty prijatych uzivateld a ukonceni pobytu uzivatelG

Poskytovana sluzba

Domov pro seniory

Domov se zvlastnim

reZimem
Pfijato celkem uZivatell 69 23
Pocet zemfrelych uZivatel( 56 10
Pocet propusténych uZivatell 4 10




Tabulka 4: Prispévek na péci

Poskytovana sluzba Domov pro seniory
l. stupen 18
II. stupen 48
[ll. stupen 65
IV. stupen 66

Tabulka 5: Vékova skladba uzivateltu

L. . Domov se zvlastnim
Poskytovana sluzba Domov pro seniory ..
reZimem
UzZivatelé ve véku 27-65 let 6 5
UZivatelé ve véku 66-75 let 45 13
UZivatelé ve véku 76-85 let 71 19
Uzivatelé ve véku 8695 let 74 6
UZivatelé ve véku nad 96 let 6 1

Tabulka 6: Mobilita uzivatelu

L. . Domov se zvlastnim
Poskytovana sluzba Domov pro seniory ..
reZimem
UZivatelé trvale upoutani na lizko 77 8
UzZivatelé mobilni za pomoci druhé osoby 83 9
nebo technickych pomcek




Tabulka 7: Uhrady za pobyt a stravu Domov pro senio
rezimem

Druh pokoje
pokol Ubytovani Stravovani Celkem
zaden zaden denné
Jednoluzkovy/dvoultzkovy pokoj 250 K¢ 205 K¢ 455 K¢

4.2. Cinnost socialniho tseku

Jednou ze zakladnich cinnosti socidlnich pracovnic patfi poskytovani poradenstvi, které
pomaha nejen seniorlim, ale také jejich rodindm ¢i pecujicim osobam, v dobé, kdy resi svou
neptiznivou socialni situaci. Sociadlni pracovnice jsou napomocny zorientovat se seniorlim
v situaci, ve které se ocitli, a podporuji je pfi hleddni mozinych tfeSeni, nalezeni vhodné
a dostupné socialni sluzby, ktera mlze mit podobu terénni socialni sluzby ¢i vhodné pobytové
socialni sluzby, vyuzivani vhodnych kompenzacnich pomicek, pfiznani prispévku na péci,
zajisténi paliativni péce apod. Poradenstvi zahrnuje rady, informace, podporu, doprovazeni.

Mezi dalsi ¢innosti socialnich pracovnic domova dale patfi vedeni evidence Zadatel( o socialni
sluzby, zpracovavani socidlni agendy uzivatell, jednani s pfisluSnymi Urady a institucemi
ve prospéch uzivatell, nakupy, pomoc pfi obstaravani osobnich zalezZitosti a pfi uplatriovani
opravnénych zajma a prav uzivatel(.

Prioritou prace zaméstnancl socialniho Useku (socialnich pracovnikd, pracovnik( zajistujicich
aktivizaci uzivatelll, manazera socialni péce) je podpora pro vytvoreni bezpe¢ného mista pro
uZivatele, ve kterém naleznou pocit respektu, dlistojnosti, jistoty, informovanosti, psychické
a socialni podpory. Dllezitym faktorem pro vytvoreni takového prostredi je také spoluprace
s rodinami uZzivatel(, kdy je dbano na zachovani funkénich vztah(l mezi rodinnymi pfislusniky
a uzivateli. Soucasti této podpory je mimo jiné organizace rodinnych setkani s vedenim
domova, kdy vzhledem k omezenim proti Sifeni ndkazy Covid-19 bylo na podzim uskute¢néno
pouze jedno setkani s rodinami a blizkymi uZivatel Domova se zvlastnim reZimem.

V dobé omezeni ndvstév a preventivnich opatieni byl kladen d(iraz zejména na individudlni
praci s uzivateli. Skupinové Cinnosti probihaly do kvétna 2021 v omezené mife na jednotlivych
pobytovych oddélenich. V ramci psychické podpory uzivatel( jim byl nadale zprostfedkovavan
kontakt s jejich rodinnymi pfislusniky skrze videohovory.

nu 2021 byla navazana spoluprace s Jiho¢eskou védeckou knihovnou v Ceskych
icich (hudebni oddéleni) v podobé vypujéek audioknih rlznych zanr( a nahravek



pfevainé vainé hudby. Zejména uzivatelé se zrakovym omezen
prijali.

UZivatelé se opét zucastnili literdrni soutéZe Polabska Vrba 2021, kter
knihovnou Eduarda PetiSky v Brandyse nad Labem s ndzvem ,,Vzpominky na ba
Této soutéZe se Ucastnily tfi uZivatelky domova. Se souhlasem jedné z uZivate
prispévek uveden ve Zpravodaji Domova dlchodci Dobra Voda. Smyslem
je nabidnout moZnost Zivotni rekapitulace a emocionalniho vyjadfeni a poskytnout pfilezi
ke sdileni a rozvijeni vzpominek i k navazani novych socidlnich vazeb. U&ast ve zmifiovaném
projektu zapadd do stdle rozvijeného konceptu biografie a reminiscencni terapie, ktera je
v Domové dlchodcl Dobrd Voda uplatfovana.

V z4Fi 2021 byla zahajena spoluprace s Provozné ekonomickou fakultou Ceské zemédélské
univerzity v Praze a v Domové dlchodcli Dobra Voda se tak uskutecnil prvni semestr Virtualni
univerzity tfetiho véku. Pfedndsky na téma Ritudly evropskych krdlovskych rod( probihaly
pravidelné dvakrat do mésice. Sesti virtualnich pfednasek se zu¢astnilo devét uzivatelek, které
Uspésné semestr zakoncily zavérecnym testem. VSem zucastnénym pak byly slavnostné
predany pamétni listy a vysokoskolské indexy spolu s kvétinami a pranim a povzbuzenim
reditelky k dalSimu studiu.

Od ¢ervna 2020 probihd spoluprace s Teologickou fakultou Jihogeské univerzity v Ceskych
Budéjovicich pfi reSeni projektu Virtualni realita v aktivizaci senior(i (ddle jen VIREAS). Domov
dlchodcli Dobra Voda v projektu VIREAS pUsobi jako aplikacni garant a poskytoval resiteliim
projektu zdzemi a moznost spolupracovat s uzivateli domova.

Zamérem projektu VIREAS je vytvoreni software virtualni reality vhodné pro aktivizaci seniort
v rezidencnich zafizenich i domdcim prostredi. Cilem projektu je vytvoreni sady zazitk(
jako pfirozené stimulujiciho prostfedi, které respektuje nejen omezeni, ale i rozvojovy
potencial a stéZejni psycho-spiritudlni potreby seniorl. Sada zazitk( je vyvijena primarné
pro domovy pro seniory azohledniuje proto potfeby jak uZivatell, tak aktivizacnich
pracovnikd. Pohybové omezeni seniofi by se mohli prostfednictvim virtudlni reality podivat
za hranice svého bytu nebo pokoje v domové pro seniory.

Béhem roku 2021 Domov dichodct Dobra Voda spolupracoval na tvorbé metodiky a umoznil
prabéziné testovani software s uzZivateli Domova dtchodcl Dobra Voda.

Metodika s nazvem Virtudlni realita a jeji pouZiti (nejen) vdomovech pro seniory byla
v listopadu 2021 prezentovana vedouci socidlniho Uuseku na Workshopu Virtudlni realita
o aktivizacni ¢innost seniord. Workshopu se zucastnili zdjemci zejména z fad reditel(,
ich, aktivizacnich pracovnikl a pracovnikl MPSV. Workshop pfinesl Gcastnikiim
i vhled do problematiky vyuZiti virtudini reality jako aktivizacni ¢innosti v rznych



typech geriatrickych zafizeni. Diskutovanymi tématy byly n
technologie virtualni reality, uloha aktivizacniho pracovnika ve virt
vyuZiti zkuSenosti z virtualniho zazitku v naslednych individualnich a sk
Ucastnici se tak mohli seznamit jednak se sadou virtudlnich zaZzitk(l (Les,
a Cestovani), pak také s metodikou, kterd poskytuje ndvod, jak virtualni reali
zaradit do aktivizacniho konceptu, jako napf. vramci trénovani paméti, re
tematickych vecera atd.

Nejen v predvanocni Cas, ale také béhem roku 2021, se Domov dichodcl Dobra Voda opé
zapojil do projektu Ceského rozhlasu JeZiskova vnoucata, kdy bylo mezi Jeziskova vnoucata
rozdéleno 44 prani uzivatelll Domova dlichodcl Dobrd Voda. Kazdé prani naslo své Jeziskovo
vnouce. Mezi darky patfily pochutiny, dale pak kosmetika, obleceni a predplatné ¢asopisu.

4.3. Volnocasové aktivity

Pracovnici zajistujici aktivizaci uZivatelll v Domové dichodcli Dobra Voda nabizi ke zvyseni
kvality Zivota, udrZeni zdravotniho stavu, zlepSeni adaptace, zmirnéni stresi a udrZeni
dovednosti a schopnosti v oblasti psychické, fyzické i socidlni volnocasové aktivity. Smysluplné
vyuziti volného ¢asu podporuje silné stranky kazdého uzivatele. V Domové dlichodcli Dobra
Voda jsou nabizeny volnocasové aktivity, které vychazi z Zivotniho pribéhu kazdého jedince,
z jeho biografie. Uzivatelim je k dispozici lesopark, relaxacni zahrada, terasy, moznost ndkupu
a posezeni v mistni kavarné s volné dostupnym internetem. Velky spolecensky sal je vyuZivan
ke kulturnim a spolecenskym akcim s moznosti organizovani oslav narozenin. Mistni knihovna
nabizi nepreberné mnozstvi knih s rliznorodou tématikou a s moznosti jejich zapujceni.

Volnocasové aktivity jsou vedeny individualné i skupinové, v téchto oblastech:

Kognitivni trénink:
e trénovani paméti
e literarni kavarna
e virtualni univerzita tretiho véku

Pohybova a aktivizacni terapie:
e cviceni jemné a hrubé motoriky, tancirna, boccia

Reminiscencni terapie:
e vzpominkovy klub



Muzikoterapie:
e spolecné zpivani a poslech hudby

Smyslova, zahradni terapie:
e vyuziti mobilnich zdhon k péstovani bylin a kvétin
e vyroba masti, tinktur, pecenych ¢aja

Spiritualni potreby:
e ndvstévy bohosluzby v mistni kapli
e individudlni rozmlouvani knéze s uzivateli
e individudlni navstéva kaple

Cinnosti zamérené na nacvik béznych dennich aktivit:
e panska dilna — vyroba dekorativnich a zavésnych predmétl (napf. dfevény box na
ubrousky, krmitka pro ptaky, posStovni schranka, dievéné dekorace — Velikonoce,
Vanoce)
e damska dilna — peceni sladkého a slaného peciva, prace s pedigem, hackovani, tkani
sedakll, dekorace z filcu, prace s keramickou hlinou
e drani pefi

Spolecenské aktivity:

e prochdzky do pfirody

e tematické vylety

e ndavstévy kina a vystav

e promitani filml ve spoleCenském sale

e kulturni programy déti z matefskych a uméleckych skol

e opékani burtl

e hudebni ,Zivd“ vystoupeni

e prodejni jarmarky — na Velikonoce a Vanoce

e navstévy hokejovych utkani
V ramci aktivizace probiha také mezigeneracni setkavani, mezi které lze zaradit i spolupraci
s Détskou skupinou Rybicky, kdy uZivatelé predcitaji détem pohadky a setkavaji se s nimi
i na nékterych kulturnich akcich a spoleénych tvorenich.

Ctvrtletné je vydavéan nejen pro uZivatele Zpravodaj, ve kterém jsou informace o planovanych
aktivitach, aktualnich tématech, Jsou v ném publikovana rdznd témata od zajimavosti
po vlastni tvorbu uzivateld, ktizovky apod.

eré volnocasové aktivity, které jsou nasim uZivatellm nabizeny, jsou dobrovolné
em k jejich smysluplnosti jim pfinasi radost a dobrou naladu.



4.4. Dobrovolnicka c¢innost

Vroce 2021 dale pokracovala spoluprace s Dobrovolnickym centre
Budéjovicich, kdy k uZivateldm dochazelo 12 dobrovolnikl, ktefi jim vén
143 hodin. Vkvétnu 2021 v Domové dichodcd Dobra Voda probéh
s dobrovolniky, kde jim bylo ze strany Domova dlchodcl Dobra Voda vyjadr
podékovani. Na podzim 2021 zprostfedkovalo Dobrovolnické centrum ADRA Ceské Bud
prohlidku Vodérenské véze v Ceskych Budéjovicich. Pro ty uZivatele, ktefi se nemohli prohli
zUcastnit, byla pfipravena prezentace a prednaska o Vodarenské vézi pfimo v domové.
V zévéru roku byly Dobrovolnickym centrem ADRA Ceské Budé&jovice darovany Actimely od
firmy Danone pro potteby uZivatell i zaméstnancli Domova dlichodcl Dobra Voda.

Dobrovolnicka ¢innost v Domové dlchodcli Dobrd Voda vede ke zkvalitnéni péce
o uzivatele. Dobrovolnici se stali béhem nékolika let nedilnou soucasti poskytované péce
a délaji pro uzivatele mnoho uzite¢nych véci, aniz by za svou ¢innost ocekdvali finanéni
odménu. Domov se diky dobrovolnictvi otevira Siroké verejnosti, vytvari prostor pro setkdvani
lidi vSech generaci, vede k prolindni svéta zdravych a nemocnych a umoziuje sdileni
nejriznéjSich Zivotnich osud(l. Prace dobrovolniki spocivd zejména v naslouchani a
rozhovorech, ve vypravéni nebo ¢teni knih, spole¢ném hrani stolnich her, lusténi kfizovek i
sudoku nebo spolecnych prochazkach. Sluzby dobrovolnikl jsou vyuzivany predevsim u téch
uzivatel(, ktefi nemaiji pribuzné, nebo je nikdo z blizkych nenavstévuje. Mezi dobrovolniky a
seniory tak vznikaji nové pratelské vztahy, vzajemné se jeden na druhého tési, povzbuzuji se a
sdileji své prozitky.

V Domové dlchodct Dobra Voda pusobili nize uvedeni dobrovolnici:
Dobrovolnické centrum ADRA Ceské Budéjovice, Romana Antlova, Jitka Ciglbauerova, Marcela
Medova, Eva Petrl, Véra Reitzova, Vlasta Zike$ova, Jan Sejba, Iveta Karikova, Anna Kocova,

Tereza Syrovatkova, Magdalena Klete¢kova, Katefina Kalinova
VSem dobrovolniklim patti velky dik za to, Ze vénovali ¢ast svého volna nasim uZivatelim.

5. Zdravotni péce

Oblast zdravotni, respektive oSetfovatelské péce, je zajisténa zdravotnimi pracovniky
dle zdkona ¢. 96/2004 Sb., Zakon o podminkach ziskavani a uznavani zpulsobilosti k vykonu
nelékarskych zdravotnickych povolanich a vykonu cinnosti souvisejicich s poskytovanim
dravotni péce, a pracovniky pfimé obsluiné péce, dle zakona 108/2006 Sb., Zakon
cidlnich sluzbach. Mezi nelékafské zdravotni pracovniky patfi vSieobecné sestry, praktické
fyzioterapeuti a nutricni terapeut. Diky zajisténi oSetfovatelské péce ze strany



vSeobecnych sester je moZno vykazovat oSetfovatelské vyk
praktického lékafe zdravotnim pojistovnam a pozadovat za né Uhra

Tabulka 8: Vykazana péce a Ghrady od zdravotnich pojistoven

Pocet oSetfenych
Zdravotni pojistovna Body klientd dle ZP v roce
2021
VSeobecna ZP 7 418 954 241 8 605 986,64
Vojenska ZP 583732 33 683 217,70
Ceska primyslova ZP 83261 5 96 582,76
Oborova ZP 113 807,40 8 16 502,42
ZP Ministerstva vnitra 995 716,80 22 1155031,78
Soutet: 9 195 471,20 309 10 672 838,20

5.1. Osetrovatelska péce

Domov dichodct Dobrd Voda zajistoval vroce 2021 uZivatellm oSetfovatelskou péci
odpovidajici jejich zdravotnimu stavu. Tato péce byla poskytovdna v nepretrzitém pracovnim
provozu.

Vseobecnymi sestrami byla zajistovana zakladni a specializovana oSetrovatelska péce,
preventivni, diagnostickd, Ié¢ebnd, neodkladna i dispenzarni. Tato péce byla dale doplfiovdna
¢innostmi pracovnikQl primé obsluzné péce, ktefi zajistovali pomoc pfi osobni hygieng,
oblékani, stravovani apod. Velky dliraz byl kladen na motivaci uzZivatel( v zachovani jejich
sobéstacnosti a zvladani béZznych dennich cinnosti. Pro zvySeni komfortu uZivatel(, ktefi jsou
jiz upoutani na lizko, bylo béhem roku pofizeno nékolik specialnich aktivnich antidekubitnich
matraci.

Vzhledem k stdle nepfiznivé epidemiologické situaci ohledné onemocnéni Covid-19 bylo
nutné i nadale vroce 2021 dodrZovat protiepidemicka opatieni tak, aby bylo zabranéno
dalsimu sifeni onemocnéni. Pravidelné byl sledovan zdravotni stav uZivatel( a pfi zjisténi
rizikovych faktord onemocnéni byl proveden antigenni test, popfipadé kontrolni PCR test.
fi pozitivnim vysledku doslo u uzivatel( k do¢asné izolaci v prostorech, které byly vyclenéné
tuto situaci, tzv. Covid zdéna. PéCi o né zajistoval pouze uréeny personal tak, aby nedoslo
su onemocnéni na dalsi oddéleni. Nedilnou soucasti hygienicko-epidemiologickych
lo pouZzivani ochrannych pomucek dychacich cest — zejména respirator( tridy FFP2



nebo KN95 bez vydechového ventilu, jednorazovych ochrannych
StitQ, rukavic a zvySena dezinfekce rukou, ale i viech povrcha v celé

Kazdy zaméstnanec byl prfed pfichodem do zaméstnani dotazovan, zda se
pfiznaky respiracniho onemocnéni a byla mu zmérena télesna teplota. Po
hodnota presahovala stanovené parametry, nebyl zaméstnanci umoznén vstup na
Dal$im preventivnim opatfenim bylo pravidelné testovani uzivatel(i, zaméstnancl a
antigennimi testy.

Vykony oSetfovatelského persondlu, které byly indikovdny praktickym lékafem, byly
vykazovany na zdravotni pojistovny dle odbornosti 913 a hrazeny z verejného zdravotniho
pojisténi uzivatell. Domov dlchodcli Dobrd Voda ma uzavienou Zvlastni smlouvu
o poskytovani oSetfovatelské a rehabilitacni péce v zafizenich socialnich sluzeb poskytujicich
pobytové socidlni sluzby celkem s péti zdravotnimi pojistovnami — VSeobecnda zdravotni
pojistovna, Vojenska zdravotni pojistovna, Ceska priimyslové zdravotni pojistovna, Oborova
zdravotni pojistovna zaméstnancl bank, pojistoven a stavebnictvi a Zdravotni pojistovna
ministerstva vnitra.

Od ledna 2021 bylo nabizeno a zajistovano ve spolupraci s praktickym lékafem ockovani proti
onemocnéni Covid-19 vakcinou Corminaty od firmy Pfizer—BioNTech. Béhem roku 2021 bylo
naockovano vice jak 88 % uzivateld dvéma ddvkami a 86 % treti ddvkou. U zaméstnancu tato
hodnota Cinila 82 % dvéma davkami a 73 % treti davkou.

Osetrovatelska péce byla v roce 2021 poskytovana v souladu s Osetfovatelskymi standardy,
které byly prabéiné aktualizovany podle nejnovéjSich poznatkl a doporuceni.
V této souvislosti probihalo také dalsi nutné vzdélavani zaméstnanca.

Na zakladé vzdélavaciho planu probéhla v organizaci série odbornych seminard, kde
si pracovnici oSetfovatelského Useku prohlubovali své znalosti a dale je aplikovali do své praxe.

Ze strany oSetfovatelského personalu ve spolupraci se socidlnimi pracovniky je dlouhodob3d
snaha o individualni pfistup k uZivatellm a vytvareni pfijemného rodinného prostredi.
Navstévy rodinnych pfislusnikd a pratel nasich uZivatel( jsou velice vitany a velice si vazime
jejich zapojeni se do oSetrfovatelského procesu v rdmci poskytovani pobytové socialni sluzby.

5.2. Lékarska péce

moveé dichodcl Dobra Voda v roce 2021 2 — 3x tydné ordinoval prakticky Iékar, u kterého
i uZivatelé zaregistrovat. Jestlize se uZivatel rozhodl ponechat registraci u svého



puavodniho praktického Iékare, bylo jeho prani respektovano a
potom zajistovana timto lékafem.

Z lékar specialistl dlouhodobé navstévuji uzivatele Domova dlchodct Do
psychiatr, 1x za mésic dermatolog a pneumolog. Déle je 1x tydné nebo dle potie
doprava do stomatologické ambulance. K ostatnim specialistiim je uZivatelim
doprava s doprovodem.

5.3. Rehabilitacni péce

Rehabilitacni péce byla v Domové dichodcli Dobra Voda v roce 2021 zajistovana primarné
fyzioterapeuty, ddale pak vSeobecnymi sestrami, pracovniky pfimé obsluzné péce
a zaméstnanci zajistujicimi aktivizacni cinnosti. Kazdy fyzioterapeut mél na starosti své
oddéleni, kde dle indikace praktického |ékafe zajistoval odbornou rehabilitacni ¢innost. Cely
tym fyzioterapie pravidelné poradal ve spolecenském sale skupinova cviceni, kterd méla za cil
zlepsit nejen fyzickou, ale i psychickou kondici uZivatel(. V dubnu 2021 ziskal tym fyzioterapie
novy pristroj na magnetoterapii, ktery je vyuzivan zejména k ulevé uzivatell pfi svalovych
a kloubnich bolestech.

5.4. Nutricni péce

Nedilnou soucasti komplexni osetfovatelské péce v Domové dichodci Dobra Voda byla
nutriéni péce. Ve spoluprdci s nutricnim terapeutem byl vhodné sestavovan jidelnicek tak,
aby strava byla pestrd a bohatd na dulezité Ziviny. Cilem byla v€asnd identifikace osob
s nedostate¢nym pfijmem Zivin, u kterych byla strava ve spolupraci se specialistou v oboru
kompenzovana pomoci tzv. sippingu.




6. Hospodareni organizace

6.1. Vynosy

Rozhodujici vynosy organizace tvofily v roce 2021 Uhrady od uZivatel(l za pobyt a stra
prispévky na pécizasilané Ufadem prace a v neposledni fadé i platby od zdravotnich pojisto
za zdravotni péci poskytovanou uzivatelim. Mezi vyznamné vynosy Domova dlchodct Dobra

vvvvv

vlastniho bufetu.

V roce 2021 bylo ze strany Domova dlichodcl Dobra Voda Zadano z rozpoctu kraje v dota¢nim
programu pro rok 2021 o ucelovou dotaci ve vysi 76.473.368 KE. V ramci dotacniho fizeni
JihoCeského kraje pro podporu poskytovani socidlnich sluzeb pro rok 2021 bylo schvdleno
usnesenim Zastupitelstva kraje ¢. 9/2021/ZK-4 ze dne 11. 2. 2021 poskytnuti neinvesticni
Ucelové dotace ve vysi 51.954.000 K¢, cozZ je 67,94 % zadosti. V listopadu 2021 bylo poskytnuto
dofinancovani ve vysi 2.387.000 K¢.

Z rozpoctu Jihoceského kraje obdrzel Domov dlichodcl Dobrd Voda v roce 2021 neinvesti¢ni
prispévek na kryti provoznich nakladd véetné odpish ve vysi 31.951.000 K¢, ktery byl schvaleny
usnesenim Zastupitelstva Jiho¢eského kraje ¢. 25/2020/ZK-3 ze dne 17. prosince 2020.
V prosinci 2021 probéhlo dofinancovani neinvesti¢niho prispévku na kryti provoznich nakladu

organizace ve vysi 8.798.893 K¢.

V prosinci 2021 byl Domovu dlichodcl Dobrd Voda poskytnut investicni prispévek z Fondu
rozvoje socialni oblasti ve wvysSi 7.204.515,40 K¢ na vybudovani nahradniho zdroje —
kogeneracni jednotky na zemni plyn.

Z rozpoctu Jihoceského kraje ddle obdrzel Domov dlichodcli Dobra Voda dotaci na podporu
paliativni péce ve vysi 20.000 K¢.

V roce 2021 obdrzel Domov dlichodct Dobra Voda dotaci na realizaci projektu Détska skupina
z Operacniho programu Zaméstnanost financovanou z Evropského socidlniho fondu a statniho
rozpoctu na zékladé rozhodnuti ¢. OPZ/1.2/101/0015979 ve vysi 1.248.300 K¢.

V souvislosti s vyskytem epidemie Covid-19 v roce 2021 bylo vyhlaseno nékolik mimoradnych
dotacnich fizeni MPSV. Ze statniho rozpoctu obdrzel Domov dlchodc Dobrd Voda tyto



Tabulka 9: Dotacni Fizeni v souvislosti s vyskytem Cov

Poskytovatel | Dotacni program Ucel dotace

program podpory | mimoradné financni ohodnoceni zaméstnanct v

MPSV C socialnich sluzbach
financovani zvysenych provoznich vydaji a sanaci
MPSY program podpory vypadk pFijmu v souvislosti s pFijimanim
D karanténnich, mimoradnych a krizovych opatreni

v socialnich sluzbach

na Uhradu nakladd na zakoupeni antigennich

MPSV program podpory T 793 072,- K¢

test( a Ukon( testovani

6.2. Naklady

Mezi nejvyznamnéjsi naklady Domova dichodcl Dobra Voda patfily jednoznaéné osobni
naklady. Dalsi dlleZité polozky predstavovaly naklady na potraviny, energie, opravy
a udrzovani. Podstatnou ¢ast nakladl tvorily i odpisy majetku organizace.

6.3. Rozbor hospodareni a hospodarsky vysledek

Hospodareni organizace se fidi rozpoctem néklad( a vynos(, odpisovym planem a planem
pofizeni investic a oprav, které kazdoro¢né schvaluje Rada Jihoceského kraje.

Tabulka 10: PInéni rozpoctu

Plan 2021 v tis. Skutecnost 2021 v tis.
Naklady celkem 174 654 180 956
Vynosy celkem 174 654 180957
Hospodarsky vysledek 0 1
pred zdanénim

Vysledek hospodareni za rok 2021 z hlavni ¢innosti byl vykazan ve vysi 1 tis. K¢, vysledek
hospodareni z hospodariské ¢innosti ve vysi 144 tis. KE. Zisk z hospodarské Cinnosti byl pouzity
na Uhradu nakladd ¢innosti hlavni.

y organizace byly ¢erpany ve vysi 103,61 % planovanych a vynosy organizace byly
vysi 103,61 % planovanych.



Tabulka 11: PInéni odpisového planu

Plan 2021

Odpisy dlouhodobého majetku 9 172 tis. K¢

Plan odpist byl pInén ve vysi 97,79 %.

6.4. Majetek

Organizaci Domov dlchodcli Dobrd Voda byl svéfen na zakladé zfizovaci listiny majetek
k hospodareni, ktery je ve vlastnictvi zfizovatele Jihoceského kraje, zastoupeného hejtmanem
MUDr. Martinem Kubou.

Celkova hodnota dlouhodobého majetku (stalych aktiv) v roce 2021 ¢inila 175.316.610,45 K¢,
hodnota obézného majetku (obéznych aktiv) ¢inila 147.529.817,35 K¢.

Vlastni kapitdl ve sledovaném roce predstavoval ¢astku 213.503.303,35 K¢, cizi zdroje ¢astku
109.343.124,45 K¢.

6.5. Inventarizace majetku

Ke dni 31. 12. 2021 byla organizaci provedena fadna inventarizace majetku a zdvazku
organizace. Pfi inventure bylo shleddno manko ve zbozi v bufetu ve vysi 88,59 K¢ a manko
ve zbozi vIékarné ve vysi 1.060,36 KE. Nebyl nalezen Zadny neupotiebitelny majetek,
ani nebyly zjistény zdvazky nebo pohleddvky vhodné k odepsani. Zprava o provedené
inventarizaci je uloZena v organizaci.

6.6. Fondy organizace

Fond kulturnich a socidlnich potfeb byl tvofen pridélem 2 % z hrubych mezd organizace,
coz vroce 2021 predstavovalo ¢astku 2.144.155,36 K¢E. Z tohoto fondu byly vroce 2021
hrazeny zaméstnancim prispévky na obédy, na penzijni pfipojisténi, na rekreaci,
vitaminové pripravky a penézni dary k zivotnim jubileim.



Rezervni fond byl v roce 2021 tvoren finanénimi dary v celkové v
ze zlepSeného vysledku hospodareni roku 2020 ve vysi 230.854,54
darl organizace pouZila ¢astku 156.642,01 K¢ jednak na nakup vybaveni
na Uhradu vystoupeni pfi spolecenskych akcich uzivatel Domova dlchodc

Fond investic byl v roce 2021 tvoren z odpisl investicniho majetku ve vysi 9.569"
a dale z investi¢niho pfispévku od JihoCeského kraje ve vysi 7.204.515,40 K¢ na vyb
nové kogeneracni jednotky. Fond investic byl pouzity na financovani investic¢nich po
organizace ve vysi 11.090.820,15 K¢.

Tabulka 12: Fondy organizace

Stav k 1. 1. 2021 v K¢ Stav k 31. 12. 2021 v K¢
Fond FKSP (412) 2925 233,14 3 849 620,46
Rezervni fond (413) 2768 962,20 2999 816,74
Rezervni fond (414) 1246 895,30 1317 520,09
Fond investic (416) 24 207 023,96 29 890 089,78
Celkem 31148 114,60 38 057 047,07

6.7. Zameéstnanci

Pocet zaméstnancu se v pribéhu roku 2021 nezménil (viz Graf 9 a Priloha 2). Doslo sice ke vzniku
dvou novych pracovnich pozic, a to stani¢ni sestra a administrativni pracovnik pro stravovaci
provoz, na druhou stranu vsak ke konci roku nebylo obsazeno misto vedouciho jednoho
pobytového oddéleni a zbyvalo obsazeni jednoho pracovniho mista vSeobecné sestry. Pfi plném
obsazeni vSech pracovnich pozic by se tedy zvysil pocet zaméstnancli o dva. Do této statistiky
nejsou zahrnuti zaméstnanci pracujici v ramci dohod o pracich konanych mimo pracovni
pomér, ktefi jsou uvedeni samostatné v grafu ¢. 11.

Celkova fluktuace zaméstnancul byla vyrazné ovlivnéna predevsim dlouhodobym nedostatkem
kvalitnich a stabilnich zaméstnancl v pripadé potrfeby obsazeni volnych pracovnich mist
délnicky profesi, hlavné délnikl v pradelné, a také specificky odborné zamérenych pracovnich
ozic, nejvice se toto tykalo vieobecnych sester. V roce 2021 nej¢astéjSim zplsobem ukonceni
ovniho pomeéru bylo uplynuti pracovniho poméru na dobu uréitou ndsledované zrusenim
iho poméru ve zkuSebni dobé.



Primérny hruby plat za rok 2021 byl 41.503 K¢, prdmérny hruby p
primé obsluzné péce, coz je stézejni pracovni pozice pro poskytovani
pro seniory a domov se zvlastnim rezime s nejvy$sim poctem zaméstnan

Graf 1: Zména poctu zaméstnancu v pribéhu roku 2021
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Nejvice zaméstnancl zahrnovaly pracovni pozice pfimé péce (viz Graf 10 a Pfiloha 3).

Graf 2: RozloZeni zaméstnanci podle cetnosti v typech pracovnich pozic

v roce 2021
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Prace s lidskymi zdroji v Domové dlichodct Dobra Voda byla
pandemii nakazy Covid-19 a s tim souvisejicimi opatfenimi.

Prvni mésice roku 2021 diky rozsifeni nakazy Covid-19 v Domové dich
(u zaméstnanc casto bezpfiznakovy pribéh) vyZzadovaly v nékterych organiza
rdzna operativni feSeni chodu téchto utvaru. Presto se vsak i v té dobé podafilo zajis
téchto organizacnich utvar( bez vyznamnych omezeni. Nasledné uz dalSi mésic
poloviny roku 2021 spolu s postupnym uvolfiovanim protiepidemickych opatreni ve
mérou také diky rostouci proockovanosti proti ndkaze Covid-19 zaméstnancl i uZivatel
Domova dlichodct Dobra Voda pfinesly postupny navrat k relativné béZznému fungovani vsech
organizacnich utvar(l. Doslo také k vyraznému snizeni poctu zaméstnancl pracujicich v rdmci
dohod o pracich konanych mimo pracovni pomér (viz graf 11), ktefi byli pripraveni docasné
nahradit praci radovych zaméstnancl v izolacich nebo karanténach z ddvodu jejich nakazy
Covid-19 nebo kontaktu s nakazenymi Covid-19.

Ve druhém pololeti roku 2021 vlivem ndkazy Covid-19 nebyl zasadné omezen provoz zadnych
organizacnich uUtvard. Nejspis i diky zvySujici se proockovanosti zaméstnancli nedochazelo
nastésti k sou¢asné nakaze Covid-19 vice zaméstnancl najednou. Tam, kde to povaha prace
umoznovala, tak zaméstnanci bez zavaznéjsich priznakt Covid-19 i po dobu izolace nadale
vykonavali praci z domova, a to véetné napf. online Ucasti na poradach, jednanich
a vybérovych fizenich.

Graf 3: Zména poctu zaméstnanci v ramci dohod o pracich konanych mimo
pracovni pomér v prabéhu roku 2021
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mzamé&stnanci, ktefi v roce 2021 odesli

m zamestanci, ktefi v roce 2021 byli pfijati

mzaméstnanci k 31. 12. 2021




7. Détska skupina Rybicky

V roce 2021 navstévovalo détskou skupinu s pravidelnou i nepravidelnou
Ztoho 10 déti zaméstnancl Domova dlchodcli Dobra Voda. Dochazku
zaméstnancl na zdkladé zaniknuti pracovniho poméru rodice.

Termin pfijimaciho Ftizeni na skolni rok 2021/2022 byl vzhledem k protiepidem
opatfenim stanoven na 30. 7. 2021. ProdlouZeni pfijimaciho Fizeni bylo zvefejne
na strankach Détské skupiny Rybic¢ky. O tomto rozhodnuti byli pisemné informovani vedouci
jednotlivych oddéleni Domova dlichodcli Dobra Voda.

O déti v Détské skupiné Rybicky pecuji tfi pecujici osoby pracujici na hlavni pracovni pomér,
jedna pecujici osoba pracujici v rdmci dohody o pracich konanych mimo pracovni pomér.
Tridni plan vychovy a péce na skolni rok 2021/2022 svym obsahem odpovidad véku,
moznostem, zajmUm i potfebam déti a vychazi z Planu vychovy a péce Détské skupiny Rybicky.
Pecujici osoby usiluji o to, aby déti byly fyzicky zdatné se vztahem k pfirodé, hudbé,
materskému jazyku, vSem generacim, schopné komunikovat s druhymi, spolupracovat,
nachazet rlizné zplsoby reSeni situaci a spor(, se zajmem o okolni svét. Z vysledkd hodnoticich
listd déti je zfejmé, Ze se tyto cile dafi naplnit s pfihlédnutim k individualnim moZnostem
kazdého ditéte.

Prostorové podminky spliiuji antropometrické a hygienické pozadavky pro déti od jednoho
roku do zahajeni povinné skolni dochdzky. Herna je uzplsobena skupinovym i individudlnim
¢innostem déti. Nabizi moznost odpocinku a volné hry. Didaktické hracky, vytvarné materidly
aj. jsou pro déti volné k dispozici v pestré nabidce a dostate¢ném mnozstvi. Pro pohybové hry
a cviceni je vyuzivana herna a ptilehlé prostory spolecenského a relaxacniho salu, které
podporuji kvalitni fyzicky rozvoj déti. Hristé nabizi klidové zény i prostor k pohybovému vyuziti.
Poskytuje détem zajmové koutky pro volnou hru i kziskdni enviromentalnich osobnich
zkuSenosti. Venkovni prostor je oplocen, vybaven hracimi prvky: détskym piskovistém,
détskym domkem, dfevénou kladinou a didaktickymi hrackami.

V ramci projektu Podpora implementace détskych skupin se vSechny pecujici osoby déle
vzdélavaly v oblasti predskolni vychovy ditéte. Pelujici osoby vyhledavaly formy dalsiho
vzdélavani i mimo tento projekt.

V ramci spoluprace s Domovem dlchodcl Dobra Voda byla od podzimu roku 2021 zarazena
pravidelna spolecna setkdvani déti s uzivateli. Napli a vhodné cinnosti jsou domlouvany
spolecné s aktivizacnimi pracovniky Domova dlchodcli Dobrd Voda. Projekty s dalSimi
anizacemi byly na ¢ast roku pozastaveny z dlivodu protiepidemickych opatreni.



Vnitfni evaluace je zaloZena na pribézném hodnoceni, a to prace
hodnoceni déti a spoluprace srodi¢i. Nedilnou soucasti tohoto
pro rodice, jehoz cilem je ziskani ndzorl vypovidajicich o kvalité a péci De
Z hodnoceni rodic¢l vyplyva, Ze jsou s vychovou a péci détské skupiné sp
evaluace vyplnuji pecujici osoby dvakrat rocné auto evaluacéni dotazniky, kt
jeden z nastroju naseho dalsiho profesniho rozvoje.




8. Kontroly v organizaci

V Domové dichodcl Dobra Voda probéhly v roce 2021 tfi kontroly. P
informace tykajici se predmétd kontrol, zjisténych vysledk( a naslednych o
Cislovanim K1 az K3.

K1

Kontrolu provedla Krajskd hygienickd stanice Jihoceského kraje dne 10. 3. 2021. Kontrola
se zabyvala postupy zamezeni vzniku a rozsifeni onemocnéni Covid-19 zplsobené novym
koronavirem SARS-CoV-2 dle Mimoradného opatieni Ministerstva zdravotnictvi ze dne
19. 10. 2020 ¢.j. MZDR 13719/2020-3/MIN/KAN v ohnisku ndkazy (§ 65 odst. 2 zdkona
¢. 258/2000 Sb.). Kontrolou byl zjistén drobny nedostatek, ktery byl neprodlené odstranén.
Jednalo se o doporuceni posunout prostor pro oblékani ochrannych pracovnich pomucek pred
Covid zéonu a oddélit prostor zasténou od Covid zdny, aby nedoslo ke kontaminaci
pfi oblékani a zamezilo se dalSimu Sifeni infekéniho onemocnéni.

K2

Kontrolu provedla Krajska hygienicka stanice Jihoceského kraje dne 29. 9. 2021 a zabyvala
se proockovanosti klientl proti pneumokokovym nakazam v domové pro seniory a vdomoveé
se zvlastnim rezimem. Ddle byla provedena kontrola rezimového opatreni dle platného
Mimoradného opatfeni Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky. Kontrolou nebyl zjistén
zadny nedostatek.

K3

Kontrolu provedla Zdravotni pojistovna ministerstva vnitra Ceské republiky, jejim# pfedmétem
bylo vyuctovani zdravotni péce, ovéreni spravnosti vyuctovanych zdravotnich sluzeb
s ohledem na Udaje ve zdravotnické dokumentaci za rok 2019. Kontrolou bylo u vykonu 6613
zjisténo nespravné vyzadovani preventivniho polohovani imobilniho klienta, které neni
zdravotnim vykonem, ale socidlni sluzbou. Nespravné vykazané zdravotni sluzby zdravotni
pojistovna naftidila zapocist proti nejblizsi fakture.



Spolecenské a kulturni akce pofadané v roce 20

8. 6. Vylet Terno

e 21.6. Hudebnivystoupeni v rdmci Svatku hudby — instrumentaln
pana Tomase a Adolfa Lisala

e 22.6. Vylet do Borovanského mlyna

o 7.7. Letni kino, promitani filmu Rebelové

o 8.7. Spolecné zpivani

e 10.7. Hudebni vystoupeni — Muzikanti z jiznich Cech

e 15.7. Tabordk s kapelou Fotrs

e 20.7. Vylet do Borovanského mlyna

e 27.7. \VyletTerno

e 9.8. Taborak s hudebnim doprovodem pana Litvana

e 10.8. Vystava masozravych rostlin v Jiho¢eském muzeu

e 18.8. Hudebnipasmo s pfibéhy Dua A.M.D.G.

e 3.9 Vylet do Rudolfova k rybniku Mrhal

e 6.9 Rodinné setkani pobytového oddéleni B1 a B2

e 16.9. Sportovni hry — 3. rocnik, letos pojatych ve stylu "Hry naseho mladi"

e 23.9. Ukdzka dravcl

e 29.9. Tanecdniterapie s panem Veletou
Domov dlichodcli Dobra Voda navstivil skvély tane¢ni mistr pan Veleta se
svou tanecni terapii. Kazdy si zatancil i zazpival. Spole¢enskym salem se linuly
tény valciku, polky, tanga. UZivatelé se timto prozitkem vratili do svych
mladych tanecnich let. Tanecni terapii navstivili také uzivatelé z Domova pro
seniory Chynov a Budislav.

e 4.10. Den otevienych dvetis hudebnim doprovodem manzell Bickovych

e 11.10. Vylet—prohlidka Vodarenské véze (zprostfedkovalo Dobrovolnické centrum
ADRA Ceské Budé&jovice)

e 12.10. Prezentace a prednaska o Vodarenské vézi

e 19.10. Vylet do Holasovic

e 20.10. Hudebni vystoupeni skupiny Babouci

e 22.10. Spolecné tvoreni uzivatelll s détmi z Détské skupiny Rybicky

e 22.10 Hokejové utkani Ceské Bud&jovice : TFinec

e 6.12. Mikulasska nadilka

e 15.12. Hudebni vystoupeni skupiny Gratify

e 17.12. Tradi¢ni vanocnijarmark

Vsem, ktefi se na téchto kulturnich akcich jakymkoliv zplisobem podileli, velmi
ékujeme.


https://www.domov-dobravoda.cz/l/hudebni-vystoupeni-svatek-hudby/
https://www.domov-dobravoda.cz/l/hudebni-vystoupeni-svatek-hudby/

Na zavér tohoto dokumentu se zminim o nékterych skutecnostech, které
roce a o planech na letosni rok.

Pro zlepSeni venkovniho okoli zafizeni jsme se zaméfili na novou vysadbu trva
V leto$nim roce dojte k dokonceni této akce spolu se zfizenim tzv. smyslové zahrady,
bude vyhodou hlavné pro uZivatele se Spatnou orientaci v prostoru. Urcita ¢ast parku bu
osazena tak, aby se kazdy jakoukoliv cestou sam vratil do budovy.

Dokoncenim Upravy parku dojde k dalSimu zlepSeni prostiedi pro pobyt a Urovné poskytované
péce.

Tak jako v predchozich letech, tak i v minulém roce, jsme se v oblasti zkvalithovani
poskytovanych sluzeb, zaméfili na vzdélavani personalu. Hlavnim cilem v oblasti vzdélavani
oSetrovatelského personalu je poskytovani péce, kdy je kladen dlraz na praci s biografii
uzivatele seniora. Ta je nedilnou soucasti rozvoje celostniho pohledu na ¢lovéka, jehoz Zivotni
pribéh vyznamné ovliviiuje oSetfovatelskou a socidlni péci.

Snazime se, aby pracovni tymy zaméstnanc( byly co nejstabilnéjsi. Proto jsme vyuZili moZnosti
dotace z evropskych fond( a zfidili pro déti zaméstnancu, ale i vefejnosti, ,,Détskou skupinu
Rybicky“, jejiz provoz je prizplsoben pracovni dobé nasich zaméstnanca.

Neustdle se snazime rozsifovat nabidku volnocasovych aktivit pro seniory.
Mimo Domov dichodct Dobra Voda mohli nasi uzivatelé navstivit rizné vystavy, prednasky.

Na uplny zavér bych rada touto cestou podékovala vsem zaméstnancim, ktefi prispéli svou
¢innosti k vytvareni stavajiciho zazemi a uUrovné poskytované sluzby uzivateldm a vsem
dobrovolnikiim za to, Ze vénovali ¢ast svého volna nasim uZivatelim a darclim za poskytnuté

dary.

Jana Zadrazilov3, reditelka




11. Vyrocni zprava o Cinnosti v oblasti poskytovani i

Dle § 18 zakona €. 106/1999 Sb., o svobodném pfistupu k informacim, |
Dobrd Voda jako povinnému subjektu uloZzeno do 1. bfezna zverejnén
o ¢innosti v oblasti poskytovani informaci za predchazejici kalendarni rok, ktera

a) pocet podanych Zadosti o informace a pocet vydanych rozhodnuti o odmitnuti Zado
b) pocet podanych odvolani proti rozhodnuti,

c) opis podstatnych ¢asti kazdého rozsudku soudu ve véci pre
zkoumdni zdkonnosti rozhodnuti povinného subjektu o odmitnuti Zadosti o poskytnuti
informace a prehled vSech vydajd, které povinny subjekt vynaloZil v souvislosti se soudnimi
fizenimi o pravech a povinnostech podle tohoto zakona, a to véetné ndkladl na své vlastni
zaméstnance a nakladd na pravni zastoupeni,

d) vycet poskytnutych vyhradnich licenci, v€etné odlvodnéni nezbytnosti poskytnuti vyhradni
licence,

e) pocet stiznosti podanych podle § 16a zdkona ¢. 106/1999 Sb., o svobodném pfistupu
k informacim, dGvody jejich podani a stru¢ny popis zplsobu jejich vyfizeni,

f) dalsi informace vztahuijici se k uplatfiovani tohoto zédkona.

Postup Domova dichodct Dobra Voda pro poskytovani informaci upravuje Provadéci pokyn
vedouci socidlniho useku tykajici se jednani se zajemcem o socidlni sluzbu. Socidlni
pracovnice postupuji podle zdkona ¢. 106/1999 Sb., o svobodném pfristupu k informacim.

e pocet podanych zadosti o informace - 66

e pocet vydanych rozhodnuti o odmitnuti Zadosti - 0

e pocet podanych odvolani proti rozhodnuti - 0

e vycet poskytnutych vyhradnich licenci - 0

e pocet stiznosti podanych podle § 16a zakona €. 106/1999 Sb., o svobodném pfistupu
k informacim - 0

a) pocet podanych Zzadosti o informace a pocet vydanych rozhodnuti o odmitnuti Zadosti

ce 2021 obdrzel Domov dlichodcl Dobra Voda 62 zadosti o poskytnuti informaci dle § 13
¢. 106/1999 Sh., o svobodném pfistupu k informacim, souvisejici s podminkami pfijeti
ivatele a s jeho pobytem v Domové dichodcl Dobra Voda. Z celkového poctu Zadosti



bylo 4 Zadosti o informace zaslanych e-mailem. Témto Zadostem
pisemného poskytnuti informace. Zadosti o poskytnuti informaci poda
pfi osobnim jedndni) bylo evidovano 43 a viem bylo vyhovéno. Odpovéd
obratem, stejnou formou, jakou byla pfijata Zadost.

b) pocet podanych odvolani proti rozhodnuti

V souvislosti s vydanim rozhodnuti o odmitnuti Zadosti na zakladé Ustanoveni § 15 odst.
zakona €. 106/1999 Sb.: ,, Pokud povinny subjekt Zddosti, byt i jen z¢dsti, nevyhovi, vydd ve Ihité
pro vyfizeni Zddosti rozhodnuti o odmitnuti Zddosti, popripadé o odmitnuti ¢dsti Zadosti, s
vyjimkou pripadd, kdy se Zddost odlozi“, nebylo podano odvolani proti rozhodnuti
o neposkytnuti informace. Rozhodnuti o ¢aste¢ném odmitnuti rovnéz nebylo vydano.

c) opis podstatnych casti kaidého rozsudku soudu ve véci prezkoumdni zakonnosti
rozhodnuti povinného subjektu o odmitnuti Zadosti o poskytnuti informace a prehled vsech
vydaja, které povinny subjekt vynaloZil v souvislosti se soudnimi Fizenimi o pravech a
povinnostech podle tohoto zdkona, a to véetné nakladl na své vlastni zaméstnance a
nakladi na pravni zastoupeni

V roce 2021 nebylo vedeno Zadné soudni fizeni na prezkoumani rozhodnuti v oblasti
poskytovani informaci.

d) vycet poskytnuti vyhradnich licenci, véetné odlivodnéni nezbytnosti poskytnuti vyhradni
licence

V roce 2021 nebyla poskytnuta Zadna vyhradni licence.

e) pocet stiznosti podanych podle § 16a zakona €. 106/1999 Sb., o svobodném pfistupu
k informacim, dlivody jejich podani a strucny popis zpusobu jejich vyfizeni

V roce 2021 nebyla podana zadna stiznost.

f) dalsi informace vztahujici se k uplatfiovani tohoto zakona

Verejnosti jsou poskytnuty informace o Domoveé dichodcl Dobra Voda také prostrednictvim
webovych stranek (www.domov-dobravoda.cz) a médii (tisk, rozhlas, televize). Rovnéz bylo
poskytnuto blize nespecifikované mnoiZstvi informaci podanych v ramci béiné praxe,

vyzadanych dle vyse uvedeného zdkona.

vani informaci prostfednictvim webovych stranek



Adresa: www.domov-dobravoda.cz
Poskytnuty jsou pfedevsim tyto informace:

e zfizovaci listina

e vyrocni zprava

e domadci rad

e pravni ptedpisy pro socidlni sluzby

e Zadost o prijeti a vyjadreni Iékafe

e charakteristika sluzeb
e poslani, cilova skupina, cile a zdsady domova pro seniory
e poslani, cilova skupina, cile a zdsady domova se zvlastnim rezimem
e vzor smlouvy pro nastup do domova pro seniory

e vzor smlouvy pro nastup do domova se zvlastnim rezimem

e zakladniinformace pro nastup

e plan spolecenskych akci a ergoterapie

Informace poskytnuté na webovych strankach jsou pravidelné aktualizovany a doplfiovany.




12. Prilohy

rd

Priloha 1:  Zajisténi rehabilitacni péce v roce 2021

Cinnost Kompetentni o

Pasivni cviceni

aktivni cvi¢eni s dopomoci, kondiéni cviceni,
dechova gymnastika, cévni gymnastika vSeobecné sestry, fyzioterapeuti
vertikalizace (sed, stoj, nacvik chize), chize
s pomuckami/doprovodem, polohovani

) . L. . socialni pracovnici, zaméstnanci zajistujici
Ranni skupinova cvi¢eni (rozcvicky) .. . ]
¢innosti ergoterapie

Specidlni techniky

vyuziti metody PNF, Kenny, Bobath,
podmifiovani reflexd , manuaini lymfodrenaz
techniky mékkych tkani, vyuZziti polohovacich
dlah

aplikace fyzikalni terapie: magnetoterapie
(nizkofrekvencni), pfistrojova lymfodrenaz
termoterapie (gelové sacky)

fyzioterapeuti

Masaze fyzioterapeuti

Priloha 2: Pocet zaméstnancu v roce 2021

pocet

zaméstnanci k 1. 1. 2021 218
zaméstnanci, ktefi v roce 2021 byli pfijati 49
zameéstnanci, ktefi v roce 2021 odesli 49
dohodou 6
vypovéd zaméstnavatele 3
zruseni pracovniho pomeéru ve zkusebni dobé 17
vypovéd zaméstnance 4
okamZzité zruseni pracovniho poméru 0
pracovni pomér na dobu urcitou 19

218




Priloha3: Pocty zaméstnancu jednotlivych pracovnic

reditel

technickohospodafsti pracovnici celkem

projektovy manazer

manazer lidskych zdroju

asistent Utvaru reditele

vedouci ekonomického useku

hlavni Ucetni

ucetni

vedouci provozniho Useku

socialni usek celkem

vedouci socialniho Useku

socidlni pracovnik

manazer socialni péce

zakladni vychovnd nepedagogicka ¢innost

dalsi odborny pracovnik

O|O|0O|0O|0O|0O|O|O|O|O|O|FR|O|R|O

N|IP_ RO

usek pfimé péce

[
=Y

vedouci pobytového oddéleni

N

pracovnik pfimé obsluzné péce

[
w

oSetfovatelsky usek celkem

vrchni sestra

stanicni sestra

vSeobecna a prakticka sestra

fyzioterapeut

nutri¢ni terapeut

administrativni pracovnik pro oSetrovatelsky usek

O|O|Rr|O|0O|O|m

provozni Usek celkem

1

o

41

51

pomocny délnik

vedouci oddéleni uklidu a oddéleni pradelny

délnik v pradelné

Svadlena

vedouci oddéleni udrzby

udrzbar

zahradnik

vedouci stravovaciho provozu

zasobovac - skladni kuchyné

kuchar

pomocny kuchaf

prodavacka

uklizecka

RlO|dR|[R|IO|IR|O|O|R|N[R|O

Rlo|UVR[R|[R|IRWR|R[Y|R|N

recepcni

1

~

[
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Détska skupina Rybicky celkem
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[ farmaceuticky laborant

Piiloha4: Cerpani rozpoétu nakladd a vynosii v roce 20

plan roku 2021 v

skutec¢nost roku

ukazatel tis. K¢ 2021 v tis. K¢

NAKLADY CELKEM 174 654 180 956
Spotifeba materialu 19274 13737
Spotieba energie 5620 4024
Opravy a udrZovani 2120 1182
Cestovné 24 12
Naklady na reprezentaci 4 2
Ostatni sluzby 5218 4 366
Mzdové naklady 95394 107 621
v tom: platy zaméstnancu 94 768 104 199 109,95

OON 626 3422 546,65
Zakonné socialni pojisténi 32193 35645 110,72
Jiné socidlni pojisténi 561 456 81,28
Zakonné socialni naklady 3 850 3125 81,17
Jiné socidlni naklady 0 150 0
Dané a poplatky 27 24 88,89
Odpisy dlouhodobého majetku 9051 9291 102,65
Naklady z drobného dlouhodobého majetku 1168 942 80,65
Dan z pfijm 0 0 0
Ostatni naklady jinde neuvedené 150 379 252,67
VYNOSY CELKEM 174 654 180 957 103,61
Vynosy z prodeje vlastnich vyrobkd 10 18 180,00
Vynosy z prodeje sluzeb 65010 70249 108,06
Vynosy z prondjmu 43 50 116,28
Cerpéni fondd 365 157 43,01
Ostatni vynosy z ¢innosti 802 769 95,89
Finanéni vynosy 0 0 0
Ptispévek na provoz od zfizovatele 31951 40 750 127,54
Dotace ze statniho rozpoctu 76 473 67 661 88,48
Dotace z EU na provoz détské skupiny 0 1303 0
Vysledek hospodareni - hlavni ¢innost 0 1
Vysledek hospodareni — hospod. ¢innost 50 144




Priloha5: Rozvahak 31. 12. 2021

AKTIVA CELKEM 32
STALA AKTIVA 17531
Dlouhodoby nehmotny majetek 899
Opravky k dlouhodobému nehmotnému majetku -544
Dlouhodoby hmotny majetek 317 615
Opravky k dlouhodobému hmotnému majetku -142 654
OBEZNA AKTIVA 147 530
Zasoby 1171
Pohleddavky 79576
Finan¢ni majetek 66 783
OSTATNI AKTIVA 0

PASIVA CELKEM 322 846
VLASTNi ZDROJE 213 503
Jméni ucéetni jednotky 175 301
Fondy ucetni jednotky 38 057
Hospodarsky vysledek 145
Cizi ZDROJE 109 343
Dlouhodobé zavazky 0
Kratkodobé zdvazky 109 343

OSTATNI PASIVA

0




13. Fotogalerie

Tyto fotografie jsou zde publikovany se souhlasem osob, které se na nich v

Fotografie 1: Rodinné setkani pobytového oddéleni B1 a B

Fotografie 2: Promitani dokumentu




Fotografie 3: Hokejové utkani Ceské Budéjovice : TFi

Fotografie 4: 3. rocnik sportovnich her ,Hry naseho mladi“




Fotografie 5: Zahradni terapie
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Fotografie 6: Spolecné tvoreni uzivatelli domova s détmi z Détské

skupiny Rybicky
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