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1. Uvodni slovo feditelky organizace

Vazené damy a panové,

predloZzenim vyrocni zpravy za rok 2022 bych Vas chtéla informovat o tom, ja
se vyvijela nase ¢innost zamérend jak na zlepSovani poskytovanych sluzeb, tak i na z
prostfedi pro pobyt uZivateld v Domové diichodc( Dobra Voda u Ceskych Budéjovic.

V zavéru tohoto dokumentu si pak dovolim vyjmenovat nékteré akce roku 2022 a seznamit
Vas s plany na dalsi obdobi.

Jana Zadrazilova, reditelka




2. Zakladni udaje

Nazev: Domov dichodcli Dobra Voda
Adresa: Pod Lesem 1362/16, 373 16 Dobra Voda u Ceskych Budé&jovic
IC: 00666262

Bankovni spojeni: KB a. s. Ceské Budé&jovice, &islo G¢tu 47735231/0100
Statutdrni zastupce: Jana Zadrazilova, feditelka

Zfizovatel: Jihocesky kraj, U Zimniho stadionu 1952/2, 370 76 Ceské Budé&jovice
Pravni forma: Prispévkova organizace

Kontakty:  Ustfedna
Telefon: 387 721 111

Reditelka

Telefon: 387 721 113

Mobil: 775 246 104

E-mail: reditel@domov-dobravoda.cz

Vedouci socidlniho useku

Telefon: 387 721 123

Mobil: 775 246 103

E-mail: socialni.vedouci@domov-dobravoda.cz

Vrchni sestra

Telefon: 387 721 119

Mobil: 775 246 105

E-mail: vrchni.sestra@domov-dobravoda.cz

Vedouci provozniho useku

Telefon: 387 721 138

Mobil: 775 246 106

E-mail: provozni@domov-dobravoda.cz

Vedouci ekonomického tseku
Telefon: 387 721 139

Mobil: 774 724 265

E-mail: ekonom@domov-dobravoda.cz

ualni seznam vsech kontaktld je kdispozici na webovych strankdach organizace
omov-dobravoda.cz.


http://www.domov-dobravoda.cz/

3. Charakteristika c¢innosti

Domov dlchodcl Dobrd Voda je prispévkovou organizaci zfizenou za
socialnich sluzeb dle zdkona ¢. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve
predpisa.

3.1. Poskytované sluzby

UZivateldm Domova dlichodci Dobra Voda byly vroce 2022 poskytovany tyto zakladni
¢innosti: ubytovani, stravovani, pomoc pfi zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu,
pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu, zprostredkovani
kontaktu se spolecenskym prostiedim, socidlné terapeutické cinnosti, aktivizaéni Cinnosti
a pomoc pfi uplatiovani prav a opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti.

Ve znéni zdkona o socidlnich sluzbach poskytuje Domov dlchodc( Dobra Voda dvé socidlni
sluzby: Domov pro seniory a Domov se zvlastnim rezimem.

3.1.1. Domov pro seniory

Domov pro seniory je uréen seniorim starsim 60 let véku, ktefi maji snizenou sobéstacnost,
potiebuji pomoc jiné fyzické osoby a s ohledem na svij vék a zdravotni stav nemohou trvale
Zit ve svém pfirozeném socidlnim prostfedi za pomoci rodiny, terénni ¢i ambulantni socialni
sluzby.

Vzhledem ke zfizovateli (Jiho¢esky kraj se sidlem v Ceskych Budéjovicich) je sluzba
poskytovana predeviim pro obyvatele z jiznich Cech.

V pfipadech hodnych zvlastniho zietele (napf. nizsi vék zajemce o socidlni sluzbu) muze,
po posouzeni celkové socidlni situace, ucinit vyjimku reditel zatizeni.

Poslanim Domova pro seniory je poskytovani pobytové sluzby prostfednictvim pomoci
a podpory jako distojné nahrady za bézné domaci prostiedi tém seniorlim, ktefi s ohledem
na svllj vék a zdravotni stav nemohou trvale Zit ve svém pfirozeném socidlnim prostredi.
Pomoc a podpora vychazi z individualné uréenych potreb uZivatell, respektuje zakladni lidska
rava a svobody, dUstojnost a usiluje o socialni zaclenovani uzivatel(.



Cilem poskytované socialni sluzby je:

e uZivatel, ktery vdomové za podpory poskytované sluzby distojne
stari,

e uzivatel, ktery je spokojeny v téchto oblastech: ubytovani, stravovani
socialné aktivizacnich ¢innosti dle individualnich potreb,

e uZivatel, ktery si za podpory poskytované socidlni sluzby uchova co nejdél
schopnosti a dovednosti, zejména ve vztahu ke své sobéstacnosti a umi aktivné tr
sv(j cas,

e uZivatel, kterému je socialni sluzba poskytovdana dle jeho individualnich, osobnich prani
a poskytuje mu podporu pfi jejich realizaci.

PFi

poskytovani této socialni sluzby jsou dodrzovany nasledujici zasady:

e individudlIni pfistup,

e respektovani distojnosti a prava uzivatelq,

e poskytovani pomoci uzivatelim pfi udrzeni pfirozenych socialnich vztahu,
e respektovani svobodného rozhodnuti uzivateld,

e zachovdvani micenlivosti ve vztahu k osobnim udajdm uzivateld.

3.1.2. Domov se zvlastnim rezimem

Domov se zvlastnim rezimem je uréen osobdm starSim 55 let véku trpici Alzheimerovou
chorobou, osobdam se vSsemi typy stafeckych demenci a ostatnim osobam s organickym
postizenim centrdlni nervové soustavy, ktefi maji snizenou sobéstacnost a pokrocilou ztratu
pamétovych a orientacnich schopnosti a jejichZ situace vyZaduje stdlou pomoc, podporu
a dohled jiné fyzické osoby.

Vzhledem ke zfizovateli (Jiho¢esky kraj se sidlem v Ceskych Budé&jovicich) je sluzba
poskytovdna predev$im pro obyvatele z jiznich Cech.

V pfipadech hodnych zvlastniho zretele (napf. nizsi vék zdjemce o socidlni sluzbu) muze,
po posouzeni celkové socidlni situace, ucinit vyjimku reditel zatizeni.

Poslanim Domova se zvlastnim rezimem je poskytovat nepostradatelnou péci osobdam
e specidlnimi potfebami, a tim jim umozZnit Zit dlstojny a spokojeny Zivot. Pomoc
izpUsobena individudlnim potifebdm uZivateli, sméfuje k udrzovani socidlnich navyku
ych k Zivotu, respektuje jejich lidskou dlstojnost, dodrzuje lidska prava a vytvari
ro minimalizaci socidlni izolace.



Cilem poskytované socialni sluzby je:

e vytvaret takové prostredi, ve kterém se uZivatelé budou citit be
moci prozit dlistojny Zivot,

e vytvaret podminky pro udrzeni ¢i rozvoj dfivéjSich zvyk( a ritual( uzivat

e podporovat uzivatele v udrzeni svych schopnosti a dovednosti, které ji
uchovat si sobéstac¢nost v dennich ¢innostech,

e napliovat volny ¢as uzivatell prostfednictvim smysluplnych cinnosti a aktivné nabi
volnocasové aktivity nabizené domovem,

e podporovat uzivatele v udrzeni svych schopnosti a dovednosti, které jim umozni
uchovat si sobéstac¢nost v dennich ¢innostech,

e poskytovat uzivatelllm pomoc pfi udrZeni ptrirozenych socidlnich vztahl se svoji
rodinou, prateli, zndmymi (poradani setkani srodinami, spoluprace srodinou
na tvorbé Zivotniho pfibéhu, mozZnost zapojit se do péce o uzivatele).

Pti poskytovani této socialni sluzby jsou dodrzovany nasledujici zasady:

e podpora zachovani dosavadni miry sobéstacnosti,

e cténi prava a dUstojnosti uzivatele a respektovani jeho osobni reality,
e vzajemnda pomoc, podpora a inspirace na cesté ke spolecnému cili,

e uplatiovani jednotného pfistupu k uZivateli.

3.2. Doplnkova ¢innost

Pro uzivatele Domova dichodcl Dobra Voda jsou navic k dispozici tyto doplfikové sluzby:

e knihovna

e internetovy koutek

e kaple

e pastoracni péce

e bufet

e pojizdny bufet (zboZi z bufetu je dovazeno pfimo na pokoje uzivatel()

e kadernictvi
e pedikura
[ékarna



4, Socialni péce

4.1. Kapacita zafizeni

Domov dichodct Dobra Voda u Ceskych Budéjovic poskytuje dvé socidlni slu
pro seniory s kapacitou 204 lZzek a Domov se zvlastnim rezimem s kapacitou 45 l(zZe

Tabulka 1: Kapacita zatizeni v roce 2022

Poskytovana sluzba

Domov pro seniory

Domov se zvlastnim

rezimem
Kapacita zafizeni 204 45
Pocet uZivateld (k 31. 12. 2022) 200 45
Z toho — muzi 55 16
— Zeny 145 29
Primeérny vék uzivatell 84,0 77,0

Tabulka 2: Zadatelé o sluzbu

Poskytovana sluzba

Domov pro seniory

Domov se zvlastnim

reZimem
Pocet neuspokojenych Zadatell o socialni
. 1079 266
sluzbu
Tabulka 3: Pocty prijatych uzivatel(l a ukonéeni pobytu uZivatell

Poskytovana sluzba

Domov pro seniory

Domov se zvlastnim

rezimem
Prijato celkem uZivatell 108 18
Pocet zemfrelych uZivatel( 106 5
Pocet propusténych uzivatell 4 12




Tabulka 4:

Ptispévek na péci

Poskytovana sluzba

Domov pro seniory

l. stupen 23

II. stupen 49

[ll. stupen 63

IV. stupen 57
Tabulka 5: Vékova skladba uzivatell

Poskytovana sluzba

Domov pro seniory

Domov se zvlastnim

rezimem
UZivatelé ve véku 27-65 let 5 6
UZivatelé ve véku 6675 let 34 13
UZivatelé ve véku 7685 let 69 19
UZivatelé ve véku 86-95 let 85 7
UZivatelé ve véku nad 96 let 7 0

Tabulka 6:

Mobilita uzivatelt

Poskytovana sluzba

Domov pro seniory

Domov se zvlastnim

reZimem
UZivatelé trvale upoutani na lGzko 69 5
UzZivatelé mobilni za pomoci druhé osoby
96 13

nebo technickych pomcek




Tabulka 7: Uhrady za pobyt a stravu Domov pro seniory a Do
od 1. 3. 2022

. Ubytovani Stravovani Celkem
Druh pokoje

zaden zaden denné

Jednoluzkovy/vicelGzkovy pokoj 250 K¢ 205 K¢ 455 K¢

4.2. Cinnost socialniho useku

K jedné ze zdkladnich Cinnosti socialnich pracovnic patfi poskytovani poradenstvi, které
pomaha nejen seniorlim, ale také jejich rodinam ¢i pecujicim osobam, v dobé, kdy resi svou
nepriznivou socialni situaci. Sociadlni pracovnice jsou napomocny zorientovat se seniorlim
v situaci, v niz se ocitli a podporuji je pfi hledani moznych feseni, nalezeni vhodné a dostupné
socialni sluzby, kterd mizZe mit podobu terénni socidlni sluzby ¢i vhodné pobytové socialni
sluzby, vyuzivani vhodnych kompenzacnich pomtcek, pfiznani prispévku na péci, zajisténi
paliativni péce apod. Poradenstvi zahrnuje poskytovani informaci, podporu, doprovazeni.

Mezi dalsi ¢innosti socidlnich pracovnic ddle patfi vedeni evidence Zadatell o socidlni sluzby,
zpracovavani socidlni agendy uZivatelU, jednani s pfisluSnymi Urady a institucemi ve prospéch
uzivatell, nakupy, pomoc pfi obstaravani osobnich zaleZitosti a pfi uplatiovani opravnénych
zajmuU a prav uZivateld.

Prioritou prace zaméstnancl socialniho Useku (socialnich pracovnikd, pracovnik( zajistujicich
aktivizaci uzivateli, manaZera sociadlni péce) je podpora pro vytvoreni bezpe¢ného mista
pro uzivatele, ve kterém naleznou pocit respektu, dlstojnosti, jistoty, informovanosti,
psychické a socialni podpory. Dllezitym faktorem pro vytvoreni takového prostredi je také
spoluprace s rodinami nasich uzivatelQ, kdy ndm zalezZi na zachovani funkcnich vztahl mezi
rodinnymi prislusniky a uzivateli. Soucdsti této podpory je mimo jiné organizace rodinnych
setkdni, kde se k zavéru roku setkdvaji rodiny, uzivatelé a vedeni Domova dlchodcl a spolec¢né
travi ¢as rozhovory, ohlédnutim za minulym rokem a probiraji se plany do budoucna.

Biograficka koncepce zavedend v Domové dlchodcl Dobra Voda je soucasti celostniho
pristupu a péce, jehoz zZivotni pribéh se specificky prolind veskerymi aktivitami s uzivatelem.
Znalost Zivotniho pribéhu nam lépe umoziuje poznat prani, potreby a zvyky uZivatele.

roce 2022 méli uZivatelé moznost vyjadreni své Zivotni cesty v 1. ro¢niku literarni soutéze
ovodské zrcadleni na téma Prdtelstvi mého Zivota aneb s pfitelem neni Zddnd cesta
Do literarni soutéZe bylo prihlaseno 13 prispévkil, z toho 8 prispévkd z Domova



dlchodct Dobra Voda, 2 pfispévky z Domova pro seniory Chval
pro seniory Chynov. Hlavnim cilem soutéze byla moznost vyjadieni m
i prani nasich senioru. Byla to i moznost rekapitulace (sumarizace) v Zivot
jedinecnosti daného okamZziku. Myslenka na usporadani literdrni soutéze vz
na praci s Zivotnim pfibéhem uZivatele, se kterym v naSem domové pracujem
publikovana v Ceskobudéjovickém deniku a ¢asopise Socidlni sluzby.

Dal$im zapojenim nasich uZivatell je jiz tradini literarni soutéZ Polabskd Vrba 2
na vypsané téma Povoldni aneb ¢im vsim jsem byl, byl jsem rdd. Zvlastni cenu pro tym ziska
tfi uZivatelé.

Odrazem préace s biografickou koncepci péce je Cinnost v projektu VSechny barvy duhy,
a tov podobé fotopanelli, které budou zachycovat Zivotni pribéh uZivatele s portrétni
fotografii a vypravénim. Dany fotopanel bude predstavovat nékteré uzivatele ve Ctyfech
tématech: profese, rodina, zajmy a sport, které se mohou vzajemné prolinat.

Jednou z mozZnosti pro posileni orientace uzivatel( slouzi v ramci biografické aktivizace
literarni kavarna. Cilem literdrni kavarny je tematické spojeni obdobi s danym autorem,
mistem a ¢asem a aktudlni pfipomenuti dilezitych udalosti, svatkd. Kavarna posiluje orientaci
u uzivateld s prvky reminiscence, s moznosti sdilet vzpominky nebo postoje s ostatnimi.
V pfipadé filmového zpracovani literarniho dila je vyuZivan i prostor spolecenského salu,
pfiéemZ se v roce 2022 uzivatelé seznamili s osobnostmi jako je napf. Mark Twain, Vladislav
Vancura, J. A. Komensky, Milan Kundera, Jan Drda ¢i T.G. Masaryk.

Biograficka koncepce vyuziva taktéz terapii prostfedim, proto byl vytvoren retro café koutek
na pobytovém oddéleni A3. Café koutek se tak stava prijemnym a uUtulnym zakoutim
pro stravovani, vychutnani si odpoledni kdvy, a to jak pro uZivatele samotné, tak pro jejich
rodinné pfrislusniky.

Zacatkem roku 2022 probéhlo ku pfilezitosti zahajeni nového letniho semestru Virtualni
Univerzity tretiho véku slavnostni preddvani pamétnich listd vdem studentkam — seniorkdm,
které jiz absolvovaly zimni semestr na téma Ritudly krdlovskych evropskych rodd. Na tento
kurz navazoval kurz letniho semestru Genealogie — hleddme své predky. Kurz zimniho
semestru nesl nazev Klenoty barokniho socharstvi v ¢eskych zemich. Po skonceni semestru,
ktery je zakoncen zavérecnym testem, vidy dojde k predani pamétniho listu a prednaska
je zaznamenana do studijniho indexu.

V Fijnu 2022 probéhl v nasem Domové 4. ro¢nik Dobrovodskych sportovnich her. Uzivatelé
stupné ,soutézili v riznych disciplinach, jako je sportovni stielba, hod ostépem, vzpirani,
ong, cyklistika. Kazdy z ucastniku si po soutézi mohl vyzvednout vyhru. Vécné ceny ndm
apriklad Jihocesky kraj a firma PENAM, a.s.



Domov dichodcl Dobra Voda v ramci projektu JeZiskova vnou
vanocnich darka 23 uzivatelim. Mezi darky patfily nejéastéji pochu
obleceni a elektronika.

4.3. Volnocasové aktivity

Pracovnici zajistujici aktivizaci uZivateld v Domové dichodct Dobrd Voda nabizi ke zvyse
kvality Zivota, udrZeni zdravotniho stavu, zlepSeni adaptace, zmirnéni stresd a udrzeni
dovednosti a schopnosti v oblasti psychické, fyzické i socidlni volnocasové aktivity. Smysluplné
vyuZziti volného casu podporuje silné stranky kazdého uZivatele. V Domové dlichodct Dobra
Voda nabizime volnocasové aktivity, které vychazi z Zivotniho pribéhu kazdého jedince, z jeho
biografie. Nasim uzivatellm je k dispozici lesopark, relaxacni zahrada, terasy, moznost nakupu
a posezeni v mistni kavarné s volné dostupnym internetem. Velky spolecensky sal vyuzivame
ke kulturnim a spolecenskym akcim s moznosti organizovani oslav narozenin. Mistni knihovna
nabizi nepreberné mnozstvi knih s rliznorodou tématikou a s moznosti jejich zapujceni.

Volnocasové aktivity jsou vedeny individualné i skupinové v téchto oblastech:

Kognitivni trénink:
e trénovani paméti
e literarni kavarna
e Virtudlni Univerzita tretiho véku
e vypujcka audioknih rGznych Zanrd a nahravek prevazné vaziné hudby z JihoCeské
védecké knihovny v Ceskych Budé&jovicich

Pohybova a aktivizacni terapie:
e cviceni jemné a hrubé motoriky, tancirna, boccia, cviceni na zlepseni zraku

Reminiscencni terapie:
e vzpominkovy klub

Muzikoterapie:
e spolec¢né zpivani
e poslech hudby

Zahradni terapie:
e vyuZiti mobilnich zahonl k péstovani bylin a kvétin
e vyroba masti, tinktur, pecenych ¢aju



Spiritualni potreby:
e ndvstévy bohosluzby v mistni kapli
e individudlni rozmlouvani knéze s uzivateli
e individudlni ndvstéva kaple

Cinnosti zamérené na nacvik béinych dennich aktivit:
e panskad dilna — vyroba dekorativnich a zadvésnych predmétd (napt. drevé
na ubrousky, krmitka pro ptaky, postovni schranka, dfevéné dekorace — Velikon
Vanoce)
e damska dilna — peceni sladkého a slaného peciva, prace s pedigem, hackovani, tkani
seddkdl, dekorace z filcu, prace s keramickou hlinou
e drani pefi

Spolecenské aktivity:
e prochdzky do pfirody
o tematické vylety
e navstévy kina a vystav
e promitani film{ ve spolecenském sale
e kulturni programy déti z materskych a uméleckych skol
e opékani burtl
e hudebni ,Zivd“ vystoupeni
e prodejni jarmarky na Velikonoce a Vdnoce
e navstévy hokejovych utkani

Smyslova aktivizace:

e nenasilng, prirozena komunikace prostfednictvim barev, zvuk(l, dotykl, chuti a vani
mezi peCovanym a pecujicim

Nékteré uskutec¢néné akce zpracovdvdme formou videozdznamu. Po vyméné televiznich
prijimacd na spolecnych jidelndch nasich pobytovych oddéleni je moziné pfristupovat
k souborim s medidlnim obsahem, které jsme zacali soustfedovat na uloZisti naseho
intranetu. V pfipadé zajmu lze tyto zaznamy pustit a dané udalosti si pfipomenout. Prozatim
bylo zpracovdno vystoupeni Babouckl, Muzikanttl z jiznich Cech, koledy v kapli a médni
prehlidka v retro stylu.

UZivatelé radi vyuzivaji pfilezitosti pro mezigeneracni setkavani. Diky tomu, Ze v naSem
zafizeni pusobi Détska skupina Rybicky se naskytaji mozZnosti pro spolecné hry, tvoreni
zpivani. Ve vybrané dny chodi seniorky détem Cist z knihy pred polednim spankem. Také déti
brovodské mateiské skoly si pro nds pfipravuji vystoupeni ke Dni matek a pred Vanocemi.
i mezigeneracniho setkavani probéhla v ¢ervnu 2022 spoluprdce mezi Domovem
Dobrd Voda a Zakladni 3kolou Dukelska v Ceskych Budé&jovicich v ramci



projektovych dnl Skoly s ndzvem Ty jsi jako ja — jeden svét p
zaméstnanci vytvofili prostor pro takové setkani, kdyz v pfedvanoc
koled, které pak zahrali v mistni kapli.

Nejen pro naSe uZivatele je vydavan Zpravodaj, ve kterém informujeme
aktivitach, aktudlnich tématech. Publikujeme v ném rtizné informace od zajimavo
tvorbu uzivatel(l, ktizovky apod.

Veskeré volnocasové aktivity, které nabizime nasim uZivatelim, jsou dobrovolné a vzhlede
k jejich smysluplnosti jim pfinasi radost a dobrou naladu.

4.4. Dobrovolnicka ¢innost

V roce 2022 dale pokracovala spoluprace s Dobrovolnickym centrem ADRA Ceské Budé&jovice,
kdy k ndm dochazelo 12 dobrovolnik(, ktefi nasim uzivateldm vénovali dohromady 254,75
hodin.

V kvétnu 2022 v Domové dlchodcl Dobra Voda probéhla supervize s dobrovolniky, kde jim
bylo z nasi strany vyjadifeno velké podékovani.

Dobrovolnickym centrem ADRA Ceské Budéjovice ndm byly darovany vitaminy C pro potieby
uzivatell i zaméstnanci Domova dlichodct Dobra Voda.

Dobrovolnicka ¢innost v Domové dichodcli Dobra Voda vede ke zkvalitnéni péce o nase
uzivatele. Dobrovolnici se stali béhem nékolika let nedilnou soucdsti poskytované péce a délaji
pro uzivatele mnoho uzite¢nych véci, aniz by za svou ¢innost ocekavali finanéni odménu.
Domov se diky dobrovolnictvi otevird Siroké verejnosti, vytvari prostor pro setkavani lidi vSech
generaci, vede k prolinani svéta zdravych a nemocnych a umoznuje sdileni nejriiznéjsich
Zivotnich osudd.

Prace dobrovolnikl spocivala zejména v naslouchani a rozhovorech, ve vypravéni nebo éteni
knih, spoleéném hrani stolnich her, lusténi kfizovek ¢i sudoku nebo spole¢nych prochdazkach.

Sluzby dobrovolnikd jsou vyuzivany predevsim u téch uzivateld, ktefi nemaji pribuzné, nebo
je nikdo z blizkych nenavstévuje. Mezi dobrovolniky a seniory tak vznikaji nové pratelské
vztahy, vzajemné se jeden na druhého tési, povzbuzuji se a sdileji své prozitky.

V Domové dichodci Dobra Voda pusobili nize uvedeni dobrovolnici:

Dobrovolnické centrum ADRA Ceské Budé&jovice — Jitka Ciglbauerovd, Veronika Elid$ova, Iveta
Kankova, Veronika Koblihova, Marcela Medova, Dana Navarova, Klara Neubauerova, Véra
eitzova, Valentina Stiskalova, Tereza Syrovéatkova, Lucie Skabradova a Filip Unger.

dobrovolnik(im patfi velky dik za to, Ze vénovali ¢ast svého volna nasim uZivatellim.



5. Zdravotni péce

Oblast zdravotni, respektive oSetfovatelské péce, je zajiSténa zdra
dle zdkona ¢. 96/2004 Sb., Zakon o podminkach ziskavani a uznavani zpus

nelékarskych zdravotnickych povolanich a vykonu cinnosti souvisejicich s
zdravotni péce, a pracovniky pfimé obsluiné péce, dle zakona 108/2006
o socidlnich sluzbach. Mezi nelékarské zdravotni pracovniky patfi vSeobecné sestry, pr
sestry, fyzioterapeuti a nutri¢ni terapeut. Diky zajisténi oSetfovatelské péce ze st

vSeobecnych sester je moZno vykazovat oSetfovatelské vykony v zavislosti na indikac
praktického |ékare zdravotnim pojistovnam a pozadovat za né Ghradu (viz Tabulka 8).

Tabulka 8: Vykazana péce a Uhrady od zdravotnich pojistoven za rok 2022
Pocet osetfenych
Zdravotni pojistovna Body klientd dle ZP v roce Uhrady ZP (K¢)
2022

VSeobecna ZP 7 153 667 271 8799 010,41
Vojenska ZP 821418 39 1010 344,14
Ceska priimyslova zZP 155 780 9 191 609,40
Oborova ZP 335995 9 413 273,85
ZP Ministerstva vnitra 216 712 26 266 555,76
Celkem 8 683572 354 10 680 793,56

5.1. Osetrovatelska péce

Domov dlchodct Dobrd Voda zajistoval v roce 2022 uZivatellm oSetfovatelskou péci
odpovidajici jejich zdravotnimu stavu. Tato péce byla poskytovana v nepretrzitém pracovnim
provozu.

Vseobecnymi sestrami byla zajiStovana zakladni a specializovand oSetfovatelska péce,
preventivni, diagnosticka, Ié¢ebnd, neodkladna i dispenzarni. Tato péce byla dale dopliovana
¢innostmi pracovnik(l pfimé obsluzné péce, ktefi zajistovali pomoc pfi osobni hygiené,
oblékani, stravovani apod. Velky ddraz byl kladen na motivaci uzivatelll v zachovani jejich
obéstacnosti a zvladani béznych dennich ¢innosti. Pro zvyseni komfortu uzivateld, ktefi jsou
outani na lGzko, bylo béhem roku pofizeno nékolik specialnich aktivnich antidekubitnich
{ a mobilni sprchovy systém, ktery je uréen pro pfimou hygienu imobilnich uZivatel(



V roce 2022 jsme stale monitorovali situaci ohledné onemocné
2022 doslo v nasem zafizeni k mirnému narlstu pocCtu zaméstn
rodinnych pfislusnikl s onemocnénim COVID-19, a proto jsme zav
opatreni zabranujici dalsi Siteni onemocnéni (pouzivani respiratort FFP2). B
byl pravidelné sledovan zdravotni stav uZivatel( a pfi zjisténi rizikovych faktor

byl proveden antigenni test. MoZnost provedeni antigenniho testu méli i zaméstna

Vykony oSetfovatelského persondlu, které byly indikovany praktickym Iékafem,
vykazovany na zdravotni pojistovny dle odbornosti 913 a hrazeny z verejného zdravotniho
pojisténi uZivatell. Domov dlchodcl Dobra Voda ma uzavienou Zvlastni smlouvu
o poskytovani oSetfovatelské a rehabilitacni péce v zafizenich socialnich sluzeb poskytujicich
pobytové socidlni sluzby celkem s péti zdravotnimi pojistovhami — VSeobecna zdravotni
pojistovna, Vojenska zdravotni pojistovna, Ceskd primyslova zdravotni pojistovna, Oborova
zdravotni pojistovna zaméstnancl bank, pojistoven a stavebnictvi a Zdravotni pojistovna
ministerstva vnitra.

Osetrfovatelska péce byla v roce 2022 poskytovana v souladu s OSettovatelskymi standardy,
které byly pribéiné aktualizovany podle nejnovéjsich poznatkli a doporuceni. V této
souvislosti probihalo také dalsi nutné vzdélavani zaméstnancu.

Na zakladé vzdéldvaciho planu probéhla v nasi organizaci série odbornych seminafl, kde
si pracovnici oSetfovatelského Useku prohlubovali své znalosti a ddle je aplikovali do své praxe.
V prabéhu prvni poloviny roku 2022 jsme absolvovali seminare na téma Paliativni péce,
v nichZ jsme se s danym tématem sezndmili a prvky paliativniho pfistupu jsme se snazili
implementovat do naseho zafizeni. Ve druhé poloviné roku 2022 jsme se ve vzdélavani
zameéfili na Koncept Smyslové aktivizace pro seniory trpici demenci, jejimz cilem bylo seniory
podpofit a co nejdéle zachovat jejich samostatnost a sobéstacnost.

Ze strany oSetrovatelského personadlu ve spolupraci se socialnimi pracovniky se dlouhodobé
snazime o individualni pristup k uzivatellm a vytvareni pfijemného rodinného prostredi.
Vitdme navstévy rodinnych pfrislusnik( a pratel nasSich uZivatell a velice si vadzime jejich

zapojeni se do oSetrovatelského procesu v ramci poskytovani pobytové socialni sluzby.

5.2. Lékarska péce

V Domoveé dichodct Dobra Voda v roce 2022 dvakrat az trikrat tydné ordinoval prakticky
ékaf, u kterého se mohli uZivatelé zaregistrovat. Jestlize se uZivatel rozhodl ponechat
istraci u svého plivodniho praktického lékare, bylo jeho pfani respektovano a veskera
péce byla potom zajistovana timto Iékarem.



Z 1ékaru specialistl dlouhodobé navstévuje uzivatele Domova di
psychiatr, 1x mésicné dermatolog a pneumolog. V roce 2022 j
s lékarkou z interni ambulance, kterd za uzivateli pravidelné dochaz
zdravotni stav z pohledu nutrice a predepisovala sipping. Dale jsme 1x tydnée
zajistovali dopravu do stomatologické ambulance a k ostatnim specialistim.

5.3. Rehabilitacni péce

Rehabilitacni péce byla v Domové dlchodcl Dobra Voda v roce 2022 zajistovana primarné
fyzioterapeuty, ddle pak vSeobecnymi sestrami, pracovniky pfimé obsluzné péce
a zaméstnanci zajistujici aktivizacni ¢innosti. Kazdy fyzioterapeut mél na starosti své oddéleni,
kde dle indikace praktického Iékare zajistoval odbornou rehabilita¢ni ¢innost. Cely tym
fyzioterapie pravidelné poradal ve spoleenském sdle skupinova cviceni, ktera méla za cil
zlepsit nejen fyzickou, ale i psychickou kondici uzivatel(. Pracovnici fyzioterapie dale ke své
praci vyuzivali u uzivateld lavové kameny, podtlakovou terapii ve formé banék, tejpovani,
elektrolécbu, ultrazvuk, pristroj na magnetoterapii a lymfodrendze.

5.4. Nutricni péce

Nedilnou soucasti komplexni oSetfovatelské péce v Domové dlchodcl Dobrd Voda v roce
2022 byla nutriéni péce. Ve spolupraci s nutricnim terapeutem byl vhodné sestavovan
jidelnicek tak, aby strava byla pestra a bohata na dilezité Ziviny. Cilem byla véasna identifikace
osob s nedostate¢nym pfijmem Zivin, u kterych jsme ve spolupréci se specialistou v oboru
kompenzovali stravu pomoci tzv. sippingu.




6. Hospodareni organizace

6.1. Vynosy

Rozhodujici vynosy organizace tvofily v roce 2022 uhrady od uZivatel(l za pobyt a str
prispévky na péci zasilané Ufadem prace a v neposledni Fadé i platby od zdrav
pojistoven za zdravotni péci poskytovanou uZivatellm. Mezi vyznamné vynosy Domo
dlchodctl Dobra Voda patfily trzby Lékarny Pod Lesem, vynosy z prani pradla v ramci vedlejsi
¢innosti a trzby vlastniho bufetu.

V roce 2022 bylo ze strany Domova dlichodcl Dobra Voda Zadano z rozpoctu kraje v dota¢nim
programu pro rok 2022 o ucelovou dotaci ve vysi 85 249 365,- KE. V ramci dotacniho fizeni
Jihoceského kraje pro podporu poskytovani socidlnich sluzeb pro rok 2022 bylo schvédleno
usnesenim Zastupitelstva kraje ¢. 14/2022/ZK-14 ze dne 24. 2. 2022 poskytnuti neinvesti¢ni
ucelové dotace, a to prvni splatky ve vysi 8 957 000,- K&, druhé splatky ve vysi 4 482 000,- K¢
a treti splatky ve vysi 29 486 000,- K¢. V listopadu 2022 bylo MPSV poskytnuto dofinancovani
ve vysi 7 931 000,- K¢. Celkem predstavuje poskytnutd ¢astka dotace 59,66 % zadosti.

Z rozpoctu Jihoceského kraje obdrzel Domov diichodct Dobra Voda v roce 2022 neinvesti¢ni
prispévek na kryti provoznich nakladli véetné odpist ve vysi 36 804 000,- K¢, ktery byl
schvéleny usnesenim Zastupitelstva Jihoceského kraje ¢. 410/2021/ZK-13 ze dne 16. 12. 2021.

Z rozpoctu Jihoceského kraje ddle obdrzel Domov dichodctd Dobrd Voda v ramci projektu
»,Podpora paliativni péce v Jiho¢eském kraji“ dotaci ve vysi 40 000,- K¢, ktera byla schvalena
usnesenim Zastupitelstva Jiho¢eského kraje ¢. 117/2022/ZK-16 ze dne 21. 4. 2022.

V roce 2022 obdrzel Domov dlichodcli Dobra Voda dotaci na realizaci projektu Détska skupina
z Operacniho programu Zaméstnanost financovanou z Evropského socidlniho fondu a statniho
rozpoc¢tu na zakladé rozhodnuti ¢. OPZ/1.2/101/0015979 ve vysi 437 221,29 K¢. Tento projekt
byl k 31. 3. 2022 ukoncen. Od dubna 2022 byl Domovu dlichodcli Dobrd Voda poskytovan
pfispévek na provoz Détské skupiny od MPSV, a to ve vysi 97 928,88 K¢ na prvni tfetinu roku
2022, ve vysi 391 715,52 K¢ na druhou tfetinu roku 2022 a ve vysi 472 080,18 K¢ na treti tfetinu
roku 2022.

6.2. Naklady

Mezi nejvyznamnéjsi naklady Domova dichodcl Dobra Voda patfily jednoznaéné osobni
lady. Dalsi dulezZité polozky predstavovaly naklady na potraviny, energie, opravy
vani. Podstatnou c¢ast nakladu tvofrily i odpisy majetku organizace.



6.3. Rozbor hospodareni a hospodarsky vysledek

Hospodareni organizace se fidi rozpoc¢tem naklad( a vynos(, odpisovym p
pofizeni investic a oprav, které kazdoro¢né schvaluje Rada Jihoceského kraje.

Tabulka 9: PInéni rozpoctu

Plan 2022 v tis.

Skutecnost 2022 v tis.

Naklady celkem 172 361 174 501
Vynosy celkem 172 361 175 325
Hospodarsky vysledek

P yvy 0 824

pred zdanénim

Vysledek hospodareni za rok 2022 z hlavni ¢innosti byl vykazan ve vysi 824 tis. KE. Tento zisk
vznikl z tohoto dlivodu: v rozpoctu roku 2022 jsme planovali pofidit pro uZivatele polohovaci
[GZzka v hodnoté cca 1 milion K& Béhem roku se vSak zacdala zhorSovat situace na trhu
zplUsobend energetickou krizi, rostly ceny energii a v disledku toho i ceny potravin a dalSich
produktll, které potfebujeme pro chod organizace. Nechavali jsme si proto finan¢ni rezervu
zejména na energie, nebot jsme nevédéli, zda probéhne dofinancovani ze strany MPSV.
To probéhlo az v listopadu 2022 a ndm se nepodafilo sehnat dodavatele lGzek, ktery by nam
je vyrobil do konce roku 2022. Hospodarsky vysledek bude po schvdleni zfizovatelem
pfeveden do rezervniho fondu a pouzit na nakup lGzek v roce 2023. Vysledek hospodareni
z hospodarské Cinnosti byl vykazan ve vysi 94 tis. K¢ a bude po schvéleni zfizovatelem pouzit
na Uhradu ndkladd hlavni ¢innosti v roce 2023.

Naklady organizace byly ¢erpany ve vysi 101,24 % planovanych a vynosy organizace byly
tvoreny ve vysi 101,72 % planovanych.

Tabulka 10:  PInéni odpisového planu

Plan 2022 Skutecénost 2022

Odpisy dlouhodobého majetku 9 889 tis. K¢ 8 476 tis. K¢

odpist byl pInén ve vysi 85,71 %.




6.4. Majetek

Organizaci Domov dlichodci Dobrd Voda byl svéfen na zakladé zfizo
k hospodareni, ktery je ve vlastnictvi zfizovatele Jihoceského kraje, zastoupen
MUDr. Martinem Kubou.

Celkova hodnota dlouhodobého majetku (stalych aktiv) v roce 2022 ¢inila 182 339 971,
hodnota obéZzného majetku (obéznych aktiv) ¢inila 125 978 006,32 K¢.

Vlastni kapitdl ve sledovaném roce predstavoval ¢astku 214 575 553,03 K¢, cizi zdroje ¢astku
93 742 424,34 K¢.

6.5. Inventarizace majetku

Ke dni 31. 12. 2022 byla organizaci provedena fadna inventarizace majetku a zavazku
organizace. Pfi inventufe bylo shleddno manko ve zbozZi v bufetu ve vysi 113,22 K¢ a manko
ve zboZi v |ékarné ve vysi 630,40 KE. Nebyl nalezen Zadny neupotiebitelny majetek, ani nebyly
zjistény zdvazky nebo pohledavky vhodné k odepsani. Zprdva o provedené inventarizaci
je uloZzena v organizaci.

6.6. Fondy organizace

Fond kulturnich a socidlnich potfeb byl tvofen pfidélem 2 % z hrubych mezd organizace, coz
v roce 2022 predstavovalo ¢astku 2 016 457,10 K¢. Z tohoto fondu byly v roce 2022 hrazeny
zaméstnanclm prispévky na obédy, rekreaci, penzijni pripojisténi, kulturni a sportovni akce,
vitaminové ptipravky, ockovani a penézni dary k Zivotnim jubileim.

Rezervni fond byl v roce 2022 tvoren financnimi dary v celkové vysi 234 300,- K¢ a pridélem
ze zlepseného vysledku hospodareni roku 2021 ve vysi 145 345,29 K¢. Z ptijatych financnich
dar( organizace poutZila ¢astku 40 273,25 K¢ jednak na nakup vybaveni pro uZivatele, jednak
na Uhradu vystoupeni pri spolecenskych akcich uzivatell Domova dichodct Dobra Voda.

Fond investic byl v roce 2022 tvoren z odpist investi¢niho majetku ve vysi 8 680 036,13 K¢.
Fond investic byl pouzity na financovani investicnich potfeb organizace ve vysi 10 919 866,85
K¢ a na financovani oprav ve vysi 88 639,70 K¢.



Tabulka 11:  Fondy organizace

Stav k 1. 1. 2022 v K¢
Fond FKSP (412) 3849 620,46
Rezervni fond (413) 2999 816,74 3145 162,0
Rezervni fond (414) 1317 520,09 1081 179,23
Fond investic (416) 29890 089,78 27 561 619,36
Celkem 38 057 047,07 36 123 825,42

6.7. Zameéstnanci

Pocet zaméstnancl se v prlbéhu roku 2022 mirné zvysil (viz Graf 1 a Pfiloha 2). Nedoslo vsak
k celkovému narlstu poctu pracovnich pozic, pouze se podafrilo ke konci roku obsadit neobsazené
pracovni pozice. Do této statistiky nejsou zahrnuti zaméstnanci pracujici v ramci dohod o pracich
konanych mimo pracovni pomér, ktefi jsou uvedeni samostatné v Grafu 3. Celkova fluktuace
zaméstnancl byla vyrazné ovlivnéna predevsim dlouhodobym nedostatkem kvalitnich a stabilnich
zaméstnancll v pfipadé potieby obsazeni volnych pracovnich mist délnickych profesi, hlavné
délnik v pradelné, a také specificky odborné zamérenych pracovnich pozic, nejvice se toto tykalo
vSeobecnych sester.

V prlibéhu roku 2022 probéhla také obména v pracovnich pozicich vedoucich pobytovych
oddéleni. Jsou to pravé vedouci pobytovych oddéleni, ktefi by mimo pozadované kvalifikace
v souladu se zdkonem o socidlnich sluzbach méli mit jakysi pfirozeny ,cit” pro zachyceni podstaty
a smyslu poskytovani socialni sluzby domov pro seniory, pfipadné domov se zvlastnim rezimem.
Stejnym zpUsobem by samoziejmé méla vnimat poskytovani socialnich sluzeb také vrchni sestra,
ktera je ptimou nadtizenou vedoucich pobytovych oddéleni. Jediné tak je mozné neustale nejen
udrZovat kvalitu poskytované péce, ale také prirozené reagovat na ménici se potreby klientl
v souladu s celospoleéenskym vyvojem. Pravé snaha o pruznost a skutecnou individualizaci celého
systému se zdd byt nejvétsi aktualni vyzvou nejen v oblasti poskytovani socialni péce, ale také
voblasti prace s lidskymi zdroji. Tato vyzva se pak promitd i do probihajicich projekti
implementace paliativni péce nebo smyslové aktivizace do poskytovani socialnich sluzeb.

V roce 2022 bylo nejcastéjsSim zplUsobem ukonceni pracovniho poméru zruseni pracovniho
méru ve zkuSebni dobé a vypovéd ze strany zaméstnance (nejcastéjsi divod vypovédi byl
d do starobniho dlichodu, péce o déti, Uplna zména profese mimo oblast socialnich sluzeb).



Primérny hruby plat za rok 2022 byl 39 443,- K¢, pramérny hruby p
pfimé obsluzné péce, coz je stéZejni pracovni pozice pro poskytovani
pro seniory a domov se zvlastnim rezimem s nejvyssim poctem zaméstnan

Graf 1: Zména poctu zaméstnancu v pribéhu roku 2022

250
200 -
150 - B zaméstancik 1. 1. 2022
100 - m zaméstnanci, ktefi v roce 2022 odesli
50 A m zaméstanci, ktefi v roce 2022 byli pfijati
0 - m zaméstnanci k 31. 12. 2022
-50
-100

Nejvice zaméstnancl zahrnovaly pracovni pozice pfimé péce (viz Graf 2 a Pfiloha 3).

Graf 2: RozloZeni zaméstnancl podle ¢etnosti v typech pracovnich pozic v roce 2022

m feditel (1)

mTHP (11)

m socialni usek (13)

H (sek pfimé péde (98)

m osetfovatelsky Usek (31)

® provozni usek (54)

m Détska skupina Rybigky (3)
= Lékarna Pod Lesem (2)
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V roce 2022 byla slozitd situace ohledné hledani kvalitnich a stabilnich provoznich
éstnancu, a to predevsim délnik( v pradelné. Docasné bylo feseni nalezeno v dohodéach
edeni prace a nasledné i v kratkodobéjsich pracovnich pomérech uzavienych
ynémi o praci z Ukrajiny, které uprchly do Ceské republiky v souvislosti s probihajici



valkou na Ukrajiné. V ramci pradelny bylo mozné zaméstnat
moznosti domluvy v ruském jazyce s nékolika kmenovymi zam
V jinych organizacnich utvarech by vzhledem k jazykové bariéfe a pom
komunikace v ¢eském jazyce nebylo moZzné najit pro zadjemkyné z Ukrajiny
zarazeni. Dlouhodobéji se v ramci provoznich zaméstnancl podafilo sta
zaméstnancU stravovaciho provozu.

Graf 3: Zména poctu zaméstnancl v ramci dohod o pracich konanych mimo praco
pomeér v pribéhu roku 2022
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7. Détska skupina Rybicky

V roce 2022 navstévovalo détskou skupinu s pravidelnou i nepravidelnou
Z toho 8 déti zaméstnancl Domova dichodcli Dobra Voda.

Termin pfijimaciho fizeni na Skolni rok 2022/2023 byl stanoven na 31. 3. 2022, o
pisemné informovani vedouci jednotlivych oddéleni Domova dlchodcli Dobra
a vefejnost prostfednictvim webovych stranek. Uplata za poskytovanou sluibu v Dét
skupiné Rybicky Cinila v roce 2022 do bfezna 500,- K¢ mési¢né a od dubna 1000,- K& mésicné.
Stravné hradi zakonny zastupce ditéte dle odebrané stravy za pfislusny mésic.

O déti v Détské skupiné Rybicky pecovaly tti peujici osoby pracujici na hlavni pracovni pomér,
jedna pecujici osoba pracujici v rdmci dohody o pracich konanych mimo pracovni pomér.
Tridni plan vychovy a péce na 3Skolni rok 2022/2023 svym obsahem odpovida véku,
moznostem, zajmUm i potfebam déti a vychazi z Planu vychovy a péce Détské skupiny Rybicky.
Pecujici osoby trvale usiluji o to, aby déti byly fyzicky zdatné se vztahem k ptirodé, hudbé,
materskému jazyku, vsem generacim, schopné komunikovat s druhymi, spolupracovat,
nachazet rlizné zplsoby reSeni situaci a spor(, se zajmem o okolni svét. Z vysledkd hodnoticich
listd déti je zfejmé, Ze se tyto cile dafi plnit s pfihlédnutim k individudalnim moZnostem
kazdého ditéte.

Prostorové podminky spliuji antropometrické a hygienické pozadavky pro déti od jednoho
roku do zahajeni povinné Skolni dochdzky. Herna je uzplsobena skupinovym i individudInim
¢innostem déti. Nabizi moznost odpocinku a volné hry. Didaktické hracky, vytvarné materidly
aj. jsou pro déti volné k dispozici v pestré nabidce a dostate¢ném mnozstvi. Pro pohybové hry
a cviceni je vyuzivana herna a ptilehlé prostory spolecenského a relaxacniho salu, které
podporuji kvalitni fyzicky rozvoj déti. Hristé nabizi klidové zény i prostor k pohybovému vyuziti.
Détem poskytuje zajmové koutky pro volnou hru i kziskani enviromentalnich osobnich
zkuSenosti. Venkovni prostor je oplocen, vybaven hracimi prvky: détskym piskovistém,
détskym domkem, dievénou kladinou a didaktickymi hrackami.

V ramci projektu Podpora implementace détskych skupin se vSechny pecujici osoby dale
vzdélavaly v oblasti predskolni vychovy ditéte. Pecujici osoby vyhledavaly formy dalSiho
vzdélavani i mimo dany projekt, absolvovaly kurz prvni pomoci u déti a kurz enkaustiky.

V rdmci mezigeneracniho projektu dochazelo k Uzké spolupraci mezi détmi a seniory, velmi
oblibenou Cinnosti se stalo ¢teni na dobré usinani. Spolupracovali jsme s modelaiskou dilnou
PB Model. Letni projekt, ktery jsme realizovali v obdobi letnich prazdnin v prostoru naseho
ského hristé, se zaméroval na podporu enviromentalniho a kreativniho citéni u déti
ou prozitku pfibliZit lesni zvifata volné Zijici v nasi pfirodé. Celé léto se déti staraly
y zvifata. Spolu s jidelni¢ky a fotografiemi zvifat vznikla zoo. Nad nase ocekavani



se k ¢innostem pfipojili i zaméstnanci a pfispéli k rozsifeni
exemplare. Vyvrcholenim tohoto projektu byla zavérecnd besi
pro rodice a seniory. Déti v roli privodcll se zajmem provazely navstévn

Od zati roku 2022 jsme zacali opét navstévovat divadelni predstaveni v Mater's
Voda. V zavéru roku probéhla adventni besidka v relaxa¢ni zahradé.

V neposledni fadé spolupracujeme s rodici déti v ramci jejich informovanosti o ¢innos
Détské skupiny Rybicky a nastaveném vychovném procesu.

Vnitfni evaluace je zaloZena na pribézném hodnoceni, a to prace pecujicich osob, periodickém
hodnoceni déti a spoluprace srodici. Nedilnou soucdsti tohoto procesu je i dotaznik
pro rodice, jehoz cilem je ziskani ndzord vypovidajicich o kvalité a péci Détské skupiny Rybicky.
Z hodnoceni rodicl vyplyva, Ze jsou s vychovou a péci v détské skupiné spokojeni. V ramci
evaluace vypliuji pecujici osoby dvakrat ro¢né autoevaluacni dotazniky, které slouzi jako
jeden z nastroji naseho dalsiho profesniho rozvoje.




8. Kontroly v organizaci

V Domové dlchodcl Dobra Voda probéhlo v roce 2022 osm kontrol. P
informace tykajici se predmétd kontrol, zjisténych vysledk( a naslednych o
Cislovanim K1 az K8.

K1

Ministerstvo prace a sociadlnich véci provedlo ve dnech 19. 4. 2022 az 21. 4. 2022 inspekci
o poskytovani socialnich sluzeb v souladu s ustanovenim §97 odst. 1 zdkona ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisd v reZzimu zakona ¢. 108/2006 Sb.,
o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist, za poufZiti zakona ¢. 255/2012 Sb.,
o kontrole (kontrolni fad), ve znéni pozdéjsich predpistd. Kontrolovanym druhem socialni
sluzby byl Domov se zvlastnim rezimem — pfedmétem inspekce bylo poskytovani socidlnich
sluzeb, plnéni povinnosti poskytovatelll socidlnich sluzeb, sjednana vyse uUhrady, kvalita
poskytovanych socidlnich sluzeb a plnéni povinnosti vést evidenci. Nebyly zjiStény nedostatky
a nebylo ulozeno zadné opatreni.

K2

Ministerstvo financi provedlo audit operace ¢islo OPZ/2022/0/017 dle § 7 odst. 2 a § 13a
zakona ¢. 320/2001 Sb., o finanéni kontrole ve verejné spravé a o zméné nékterych zdkon(
(zdkon o financni kontrole), ve znéni pozdéjsich predpisti, a ¢lanku 127 odst. 1 nafizeni
Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢ 1303/2013. Predmétem byl audit projektu
¢.CZ.03.1.51/0.0/0.0/19_101/0015979, konkrétné Zadosti o platbu. Auditem nebyly zjistény
Zadné nedostatky.

K3

Urad prace CR — Krajskd pobocka v Ceskych Budé&jovicich provedla kontrolu ve dnech
24. Cervna az 7. Cervence 2022 v rezimu zakona o statni socidlni podpore a zakona €. 255/2012
Sb., o kontrole, ve znéni pozdéjsich predpisli. Predmétem kontroly bylo prezkoumani
spravnosti a uplnosti podklad( predloZenych v fizeni o davce statni socidlni podpory. Bylo
ovéreno, Ze Udaje jsou v souladu s Udaji vedenymi kontrolovanou osobou v Ucetnictvi.

K4

uditni orgdn Ministerstva financi provedl dne 14. 7. 2022 planovany audit operace
§ 7 odst. 2 a § 13 a zdkona ¢. 320/2001 Sb., o financ¢ni kontrole ve verejné spravé a o zméné
vch zakonU (zdkon o finanéni kontrole), ve znéni pozdéjsich predpist, a ¢lanku 127 odst.
i Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 1303/2013. Na zakladé provedeného auditu



operace bylo ovéfeno, Ze vSechny auditované certifikované vy
identifikovano zadné zjisténi.

K5

Krajska hygienicka stanice Jihoceského kraje se sidlem v Ceskych Budé&jovicich z
25.8. 2022 kontrolu, jejimz predmétem byl §15-18 zdkona ¢. 258/2000 Sb., o 0
vefejného zdravi ve spojeni s vyhlaskami MZCR €. 306/2012 Sb., o podminkéch pfedcha
vzniku a Sifeni infekénich onemocnéni a o hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych
zafizeni a Ustavu socidlni péce v platném znéni a ddle provozni fad. Nedostatky nebyly zjiStény.

K6

Krajskd hygienickd stanice Jiho¢eského kraje se sidlem v Ceskych Budé&jovicich zahdjila dne
5.10. 2022 Setteni k ovéreni podminek vzniku onemocnéni pro ucely posouzeni nemoci
z povolani (ohroZeni nemoci z povolani). Setfenim bylo zjisténo, Ze u zaméstnance DDDV byly
podminky vzniku nemoci z povolani spinény.

K7

Kontrola Vieobecné zdravotni pojistovny Ceské republiky plateb pojistného na vefejné
zdravotni pojisténi a dodrZzovdani ostatnich povinnosti platce pojistného. Kontrola probéhla
dne 24. 10. 2022 a predmétem kontroly bylo dodrZzovani oznamovaci povinnosti, stanoveni
vymérovacich zakladd a vySe pojistného, dodrZovani termin( splatnosti pojistného
a dodrzovani podavani prehledu o platbach pojistného. Ke dni kontroly nebyly zjistény splatné
zavazky vii¢i VZP CR ani jiné evidenéni nedostatky.

K8

Krajska hygienickd stanice Jiho¢eského kraje se sidlem v Ceskych Budé&jovicich zahdjila dne
28.11. 2022 kontrolu, jejimz predmétem bylo plnéni povinnosti provozovatele
potravinarského podniku stanovenych: nafizenim ES ¢. 178/2002, nafizenim ES ¢. 852/2004,
nafizenim (EU) ¢. 1169/2011, zakonem ¢. 110/1997 Sb. ve znéni zadkona ¢. 139/2014 Sb.,
v platném znéni, zakonem ¢. 258/2000 Sb. V platném znéni, zdkonem ¢. 65/2017 Sb. v platném
znéni, vyhlaskou €. 137/2004 Sb. ve znéni vyhlasky ¢. 602/2006 Sb., v platném znéni. Kontrolou
nebyly zjistény provozni ani technické nedostatky.



9. Spolecenské a kulturni akce poradané v roce 20
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Vylet na namésti do Ceskych Budé&jovic
Spolecné zpivani

Spolecné dopoledne s Détskou skupinou Rybicky
Promitani filmu Malé Zeny

Vylet Terno

Odpoledne pIné kvizu

Spole¢né peceni

Hokejové utkani

Slavnostni predavani pamétnich listl — Virtualni Univerzita tretiho véku

Jarni tvoreni

Hudebni vystoupeni — manzelé Bickovi

Vylet do pfirody — kvetouci bledule
Prochdazkou na sbér bylinek

Velikonoc¢ni tradice — jarni tvoreni

Velikonocéni jarmark

Vylet do muzea

Vylet Terno

Spolecné zpivani

Vylet na radnici — 160 let Sokola

Vylet OC Vltava

Zpracovani ov¢i viny — ukdzky a vzpominani
Vystoupeni déti z MS Dobra Voda ke Dni matek
Spolecné zpivani venku

Vylet — zachranna stanice Trebon

Vylet Klaster Zlata Koruna

Povidani o kdvé véetné ochutnavky

Hudebni vystoupeni — Muzikanti z jiznich Cech
Vylet Busk{v Hamr

Hudebni vystoupeni — Baboudci

Letni kino film Italské prazdniny

Koncert Tomas Van Zavrel

Vylet lodi CB — Hluboka nad Vltavou
Vyhldseni 1. ro¢niku literarni soutéze Dobrovodské zrcadleni
Peceni burtl a zpivani

Vylet Botanickd zahrada Trebon

Navstéva sokolnikd u nas

Vylet Terno

Koncert skupiny DRC



e 4.10. Den otevienych dvefis retro kavarnou a moédni pf
e 10.10. Vylet do ¢istirny odpadnich vod

e 14.10. Beseda o sv. Aneice Ceské

e 18.10. Dobrovodské sportovni hry

e 21.10. Svét loutek — ukazka sbirky pana Finka

e 2.11. Vylet Pamatka zesnulych

e 4.11. Promitani filmu Zatopek

e 15.11. Vystoupeni tanecniho souboru Rozmaryna a sboru Slunecnice
e 21.11. Navstéva studentl z Bosny a Hercegoviny

e 22.11. Vylet OC Vltava

e 24.11. Vylet do galerie Naga v Hluboké nad Vltavou

e 29.11. Hokejové utkani CB : Karlovy Vary

e 5.12. Mikulasska nadilka

e 13.12. Vystoupeni sbor Mendik

e 16.12. Vanocni jarmark

e 20.12. Vylet Terno

e 20.12. Vystoupeni DDDV Band

e 23.12. Vanoini vystoupeni déti MS Dobrd Voda a Détské skupiny Rybicky

Vsem, ktefi se na téchto kulturnich akcich jakymkoliv zplsobem podileli, velmi dékujeme.




Zavérem bych se rdda zminila o nékterych skute¢nostech, které probé
a o planech na letosni rok.

Pro zlepSeni venkovniho okoli zafizeni se stale zamérujeme na novou vysadbu trva
Jiz v lonském roce jsme planovali zfizeni tzv. smyslové zahrady. Vzhledem k rostoucim
sluZzeb a materidlu jsme byli nuceni realizaci této akce preloZit az na letosni rok 2023. Smyslo
zahrada bude vyhodou hlavné pro uZivatele se Spatnou orientaci v prostoru. Urcita ¢ast parku
bude osdzena tak, aby se kazdy jakoukoliv cestou sam vratil do budovy. Dokoncenim Upravy
parku dojde k dalSimu zlepSeni prostfedi pro pobyt a Urovné poskytované péce.

| v roce 2022 jsme se v oblasti zkvalitiovani poskytovanych sluzeb zaméfili na vzdélavani
personalu. Hlavnim cilem v oblasti vzdélavani osetfovatelského persondlu je poskytovani
péce, kdy je kladen diraz na praci s biografii uzivatele seniora, ktera je nedilnou soucasti
rozvoje celostniho pohledu na ¢lovéka, jehoz zZivotni pribéh vyznamné ovliviiuje
oSetrovatelskou a socidlni péci. Byli jsme Uspésni v grantové vyzvé nadacniho fondu Abakus —
Paliativni péce v pobytovych socidlnich sluzbach pro seniory. Cilem je se v nasledujicich dvou
letech zaméfit na intenzivni vzdélavani personalu v paliativnim pfistupu v péci o uzivatele,
atove spolupraci i srodinou uZivatell a lékafi. Pro stabilizaci pracovnich tymU jsme
v pfedchozich letech wvyuZili moZnosti dotace z evropskych fondld a zfidili pro déti
zaméstnancd, ale i verejnosti, ,,Détskou skupinu Rybicky“, jejiz provoz je prizplisoben pracovni
dobé nasich zaméstnanc(. Provozovani détské skupiny se stale ukazuje jako velice pfinosné,
nebot nam pomohla v obsazeni pracovnich mist, kterd bychom bez fungovani détské skupiny
tézko obsazovali. Pro nasledujici Skolni rok bude celd kapacita détské skupiny obsazena jen
détmi nasich zaméstnancu. Také se neustale snazime rozsifovat nabidku volnocasovych aktivit
pro seniory, mimo Domov dichodct Dobra Voda mohli nasi uzivatelé navstivit rdzné vystavy,
prednasky.

Na uplny zavér bych rada touto cestou podékovala vSem zaméstnanclm, ktefi prispéli svou
¢innosti k wvytvareni stavajiciho zazemi a urovné poskytované sluzby uzivatellm a vSem
dobrovolnik(im za to, Ze vénovali ¢ast svého volna nasim seniorlim a darcim za poskytnuté dary.
V neposledni fadé si velice vazime financni podpory a spoluprace s nasim zfizovatelem
JihoCeskym krajem, bez jehoz pochopeni nasich navrha na investice a zmény bychom tézko

realizovali.

ﬂ/é@ A/

Jana Zadrazilova, reditelka




11. Vyrocni zprava o ¢innosti v oblasti poskytovani i

Dle § 18 zakona €. 106/1999 Sb., o svobodném pfistupu k informacim, |
Dobrd Voda jako povinnému subjektu uloZzeno do 1. bfezna zverejnén
o ¢innosti v oblasti poskytovani informaci za predchazejici kalendarni rok, ktera

a) pocet podanych zadosti o informace a pocet vydanych rozhodnuti o odmitnuti za
b) pocet podanych odvolani proti rozhodnuti,

c) opis podstatnych c¢asti kazdého rozsudku soudu ve véci pfezkoumani zakonnosti rozhodnuti
povinného subjektu o odmitnuti Zadosti o poskytnuti informace a prehled vsech vydaju, které
povinny subjekt vynaloZil v souvislosti se soudnimi fizenimi o pravech a povinnostech podle
tohoto zakona, a to véetné ndkladi na své vlastni zaméstnance a nakladd na pravni
zastoupeni,

d) vycéet poskytnutych vyhradnich licenci, véetné odlvodnéni nezbytnosti poskytnuti vyhradni
licence,

e) pocet stiznosti podanych podle § 16a zdkona ¢. 106/1999 Sb., o svobodném pfistupu
k informacim, dGvody jejich podani a strucny popis zplsobu jejich vyfizeni,

f) dalsi informace vztahuijici se k uplatfiovani tohoto zékona.

Postup Domova dichodcl Dobra Voda pro poskytovani informaci upravuje Provadéci pokyn
vedouci socidlniho Useku tykajici se jednani se zdjemcem o socidlni sluzbu. Socialni pracovnice
postupuji podle zakona ¢. 106/1999 Sb., o svobodném pfristupu k informacim.

e pocet podanych zadosti o informace — 75

e pocet vydanych rozhodnuti o odmitnuti Zddosti — 0

e pocet podanych odvolani proti rozhodnuti — 0

e vycet poskytnutych vyhradnich licenci — 0

e pocet stiznosti podanych podle § 16a zdkona ¢. 106/1999 Sb., o svobodném pfistupu
k informacim -0

a) pocet podanych Zadosti o informace a pocet vydanych rozhodnuti o odmitnuti Zadosti

V roce 2022 obdrzel Domov dlichodct Dobra Voda 75 Zadosti o poskytnuti informaci dle § 13
zdkona ¢. 106/1999 Sb., o svobodném pfistupu k informacim, souvisejici s podminkami prijeti
nového uZivatele a s jeho pobytem v Domové dlichodct Dobra Voda. Z celkového poctu zadosti
ylo 17 Zadosti o informace zaslano e-mailem. Témto Zadostem bylo vyhovéno, a to formou
ného poskytnuti informace. Zadosti o poskytnuti informaci podanych Ustné (telefonicky
bnim jednani) bylo evidovédno 58 a vSsem bylo vyhovéno. Odpovéd byla poskytnuta vzdy
jnou formou, jakou byla pfijata zadost.



b) pocet podanych odvolani proti rozhodnuti

V souvislosti s vydanim rozhodnuti o odmitnuti Zadosti na zakladé Ust
zakona €. 106/1999 Sb.: ,, Pokud povinny subjekt Zddosti, byt i jen zdsti, nevy.
pro vyfizeni Zddosti rozhodnuti o odmitnuti Zddosti, popfipadé o odmitnuti
s vyjimkou pripadd, kdy se Zddost odlozi“, nebylo poddno odvolani proti
o neposkytnuti informace. Rozhodnuti o ¢aste¢ném odmitnuti rovnéz nebylo vydano.

c) opis podstatnych casti kazdého rozsudku soudu ve véci prezkoumdni zakonnost
rozhodnuti povinného subjektu o odmitnuti Zadosti o poskytnuti informace a prehled vsech
vydaja, které povinny subjekt vynaloZil v souvislosti se soudnimi Fizenimi o pravech
a povinnostech podle tohoto zadkona, a to véetné nakladl na své vlastni zaméstnance

a nakladl na pravni zastoupeni

V roce 2022 nebylo vedeno Zadné soudni fizeni na prezkoumani rozhodnuti v oblasti
poskytovani informaci.

d) vyéet poskytnuti vyhradnich licenci, véetné odlivodnéni nezbytnosti poskytnuti vyhradni
licence

V roce 2022 nebyla poskytnuta Zadna vyhradni licence.

e) pocet stiznosti podanych podle § 16a zakona ¢. 106/1999 Sb., o svobodném pfistupu
k informacim, dlivody jejich podani a stru¢ny popis zpusobu jejich vyFizeni

V roce 2022 nebyla podana Zadna stiznost.

f) dalsi informace vztahujici se k uplatiovani tohoto zakona

Verejnosti byly poskytovany informace o Domové diichodcli Dobra Voda také prostrednictvim
webovych stranek (www.domov-dobravoda.cz) a médii (tisk, rozhlas, televize). Rovnéz bylo
poskytnuto blize nespecifikované mnoiZstvi informaci podanych v rdmci béiné praxe,
nevyzadanych dle vySe uvedeného zakona.

Zverejiovani informaci prostiednictvim webovych stranek na adrese:
www.domov-dobravoda.cz
Poskytnuty jsou pfedevsim tyto informace:

Ztizovaci listina prispévkové organizace Domova dlichodct Dobra Voda,
omaci fad Domova dlchodcl Dobra Voda,



e pravni predpisy pro socialni sluzby,
e 7adost o pfijeti a vyjadreni |ékare,
e charakteristika sluzeb,

e poslani, cilova skupina, cile a zdsady Domova pro seniory,
e poslani, cilova skupina, cile a zasady Domova se zvlastnim rezimem,
e vzor smlouvy pro nastup do domova pro seniory,

e vzor smlouvy pro nastup do domova se zvlastnim rezimem,

e zakladni informace pro nastup,

e plan spolecenskych akci a ergoterapie.

Informace poskytnuté na webovych strankach jsou pravidelné aktualizovany a dopliovany.




12. Prilohy

Ptiloha 1: Zajisténi rehabilitacni péce v roce 2022

Cinnost Kompetentni osob

Pasivni cviceni

aktivni cviceni s dopomoci, kondi¢ni cviceni,
dechovda gymnastika, cévni  gymnastika, | vSeobecné sestry, fyzioterapeuti
vertikalizace (sed, stoj, nacvik chlize), chlze
s pomuckami/doprovodem, polohovani

. . L. . socialni pracovnici, zaméstnanci zajistujici ¢innosti
Ranni skupinova cviceni (rozcvicky) .
ergoterapie

Specialni techniky

vyuziti  metody  PNF, Kenny, Bobath,
podminovani reflexti, manualni lymfodrendz,
techniky mékkych tkani, vyuZiti polohovacich | fyzioterapeuti
dlah, aplikace fyzikalni terapie: magnetoterapie
(nizkofrekvencni),  pfistrojovd lymfodrenaz,
termoterapie (gelové sacky)

Masaze fyzioterapeuti
Pfiloha 2: Pocet zaméstnanc(i v roce 2022
Pocet
zaméstnanci k 1. 1. 2022 215
zaméstnanci, ktefi v roce 2022 byli pftijati 49
zaméstnanci, ktefi v roce 2022 odesli 46
dohodou 7
vypovéd zaméstnavatele 0
zruseni pracovniho pomeéru ve zkusebni dobé 17
vypovéd zaméstnance 17
okamZzité zruseni pracovniho poméru 0
racovni pomér na dobu urcitou 5
nanci k 31. 12. 2022 218




Ptiloha 3: Pocty zaméstnancu jednotlivych pracovnich pozic

<
s

feditel

o

technickohospodafsti pracovnici celkem
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asistent Utvaru reditele
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hlavni ucetni

ucetni

vedouci provozniho Useku

socialni usek celkem
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socidlni pracovnik

manazer socialni péce

zakladni vychovnd nepedagogicka ¢innost
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Lékarna Pod Lesem celkem

vedouci lékarnik

farmaceuticky laborant

Ptiloha 4: Cerpdni rozpoc¢tu naklad(i a vynostl v roce 2022
Plan roku 2022 | Skutecnost roku % plné
Ukazatel L. . .
v tis. K¢ 2022 v tis. K¢ skuteénost/pl

NAKLADY CELKEM 172 361 174 501 101,24
Spotifeba materialu 14 811 14 751 99,59
Spotieba energie 5817 6 392 109,88
Opravy a udrZovani 2 664 2 085 78,27
Cestovné 28 21 75,00
Naklady na reprezentaci 4 7 175,00
Ostatni sluzby 4350 5096 117,15
Mzdové naklady 95831 99 857 104,20
v tom: platy zaméstnanc( 91 075 95 749 107,33

OON 3556 2110 59,34
Zakonné socialni pojisténi 31756 32671 102,88
Jiné socidlni pojisténi 485 421 86,80
Zakonné socialni naklady 3669 3139 85,55
Jiné socidlni naklady 111 99 89,19
Dané a poplatky 27 16 59,26
Odpisy dlouhodobého majetku 9985 8476 84,89
Naklady z drobného dlouhodobého majetku 2672 1348 50,45
Dan z pfijm 0 0 0
Ostatni naklady jinde neuvedené 151 122 80,79
VYNOSY CELKEM 172 361 175 325 101,72
Vynosy z prodeje vlastnich vyrobkd 13 15 115,38
Vynosy z prodeje sluzeb 77 541 85577 110,36
Vynosy z prondjmu 40 63 157,50
Cerpéni fondd 350 129 36,86
Ostatni vynosy z ¢innosti 460 442 96,09
Finanéni vynosy 3 0 0
Ptispévek na provoz od zfizovatele 36 804 36 804 100,00
Dotace od zfizovatele na paliativni péci 0 40 0
Dotace ze statniho rozpoctu 57 150 50 856 88,99
Dotace na provoz détské skupiny 0 1399 0
Vysledek hospodareni — hlavni ¢innost 0 824

ysledek hospodareni — hospodafr. ¢innost 100 94




Priloha 5: Rozvaha k 31. 12. 2022

AKTIVA CELKEM

STALA AKTIVA

Dlouhodoby nehmotny majetek

Opravky k dlouhodobému nehmotnému majetku

Dlouhodoby hmotny majetek 330870
Opravky k dlouhodobému hmotnému majetku -148 835
OBEZNA AKTIVA 125978
Zasoby 1323
Pohledévky 63 456
Finanéni majetek 61199
OSTATNI AKTIVA 0
PASIVA CELKEM 308 318
VLASTNI ZDROJE 214 576
Jméni ucetni jednotky 177 534
Fondy ucetni jednotky 36124
Hospodarsky vysledek 918
Cizi ZDROJE 93 742
Dlouhodobé zavazky 1166
Kratkodobé zavazky 92576
OSTATNI PASIVA 0




13. Fotogalerie

Tyto fotografie jsou zde publikovany se souhlasem osob, které se na nic

Fotografie 1: Vylet do klastera ve Zlaté Koruné

Fotografie 2: Retro kavarna v den otevienych dveri




Fotografie 3: Cviceni pro zlepSeni zraku




Fotografie 5: Hokejové utkani Ceské Budéjovice : Karlovy Vary
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