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Informace

Domov pro seniory Dobra Voda je zfizen JihoCeskym krajem a poskytuje dvé socidlni sluzby: Domov pro
seniory (misto poskytovani sluzby: Dobra Voda u Ceskych Bud&jovic a Chvalkov) a Domov se zvlatnim
rezimem (misto poskytovani sluzby: Dobra Voda u Ceskych Budgjovic).

V Domové¢ se zvlastnim rezimem, ktery se nachézi v 1. a 2. patfe budovy B jsou poskytovany pobytové sluzby
zejména obc¢antim z jihoCeského kraje, ktefi maji z divodu Alzheimerovy choroby, stafecké ¢i ostatnich typt
demence nebo organického poskozeni mozku, snizenou sobéstacnost a pokroCilou ztratu pamétovych a
orientac¢nich schopnosti a jejichz situace vyzaduje stalou pomoc, podporu a dohled jiné fyzické osoby.

Z divodu vysokého rizika zbloudéni ve venkovnim prostfedi nemohou uzivatelé se syndromem demence
samostatné opoustét odde€leni, kde je sluzba poskytovana, uzivatelé jsou ubytovani v tzv. chranéném prostiedi,
kde je jim stale k dispozici personal.

Uzivatelé, ktetfi nemaji naruSenou orientaci v prostoru a jsou orientovani mistem a osobou, maji k dispozici €ip
k samostatnému opusténi Domova se zvlastnim rezimem.

Ubytovani a sluzby
Kapacita zafizeni je 45 lazek, pficemZ Domov se zvlastnim reZimem je situovan do dvou pater.

V prvnim patfe se nachazi pokoje rizného typu: jednoltizkové pokoje s umyvadlem, dvoultizkové pokoje
s umyvadlem, dvouliizkové pokoje s koupelnou a WC (koupelna je kompletné bezbariérové vybavena).
Ve druhém patie poskytujeme uzivatelim ubytovani ve dvoultizkovych pokojich se spole¢nou koupelnou a WC
pro dva pokoje (koupelna je kompletné bezbariérové vybavena, véetné toalety a sprchového koutu).
Vsechny pokoje jsou vybaveny modernim nabytkem a polohovacimi lizky. Nékteré pokoje jsou vybaveny
lednici a televizorem. Uzivatelé si mohou zutulnit své bydleni vlastnimi drobnymi dopliiky (napi. kvétiny,
obrazky, fotografie). Na obou patrech jsou k dispozici centralni koupelny s polohovaci vanou a bezbariérovym
sprchovym koutem, dale kuchyiiky a spolecenské mistnosti, které slouzi zaroven jako jidelny. Spolecenské
mistnosti jsou svym vybavenim koncipovany s ohledem na prvky biografie uzivatel. Zde mohou uzivatelé
relaxovat u reprodukované hudby nebo sledovat televizi.
V prvnim patie je k dispozici venkovni terasa s markyzou k celorocnimu vyuziti a spolecenska mistnost, jejiz
vybaveni pfipomina pfirozené prostiedi nasich uzivatel. Je zde kuchynska linka s vybavenim, ktera je vyuzivana
k aktiviza¢nim ¢innostem a kde maji uzivatelé moznost vykondvat bézné Cinnosti s cilem zachovani normality
vSedniho dne. Spolecenskd mistnost je dale vybavena pomtiickami pro aktivizaci uzivateli s demenci ur¢ené pro
jednotliveé faze demence (pomucky pro reminiscencni terapii, kognitivni trénink, trénink jemné motoriky).
V cen¢ ubytovani je zahrnut uklid pokoje, prani lozniho a osobniho pradla (zajistovano ve vlastni pradelné),
zehleni, drobné opravy pradla.

V Domové pro seniory Dobra Voda maji uzivatelé moznost dale vyuzit spoleCenskou a relaxacni
mistnost, park, altan, pediktru, kadetnictvi, bufet, kapli, damskou a panskou dilnu, knihovnu, park. Pro détské
navstévniky slouzi 2 détské koutky (relaxa¢ni mistnost, vestibul).

Stravovani
Strava pro uzivatele je piipravovana ve vlastni kuchyni, kterd je vybavena varnymi kotli, 2 multifunkénimi
panvemi, 2 konvektomaty, automatickym formovacim zatizenim a zatizenim na ptipravu kasovité stravy. Strava
odpovida hygienickym piedpisim HACCP. UZivatelé maji v Domové denné zajiSténou kvalitni stravu, kterd je
nutricn¢ vyvazena pro vSechny druhy nastavenych diet (raciondlni, diabetickd, Setfici, s omezenim tuki -

~1~


http://www.domov-dobravoda.cz/

zluénikova, bezlepkova, bezmlééna, bezezbytkova a dalsi kombinace individualnich diet). Jidelni¢ek je sestavovan
téz s ohledem na mistni tradice uzivateld.

V Domové€ jsou zajiStény denné 3 hlavni a 2 vedlejsi jidla — snidané, ptfesnidavka, obéd, svacina a vecefe,
diabetiktim je podavana druha vecéefe. UZivatelé maji na vybér ze dvou variant snidani, ze tii variant ob&édd, z toho
1 a 2 varianta je zména piilohy a 3 varianta je jiny pokrm. Dale maji uZivatelé k vybéru ze dvou variant vecefi (z
toho 1 tepla a 1 studena varianta).

OSetiovatelska a zdravotni péce

Uzivatelim je poskytovana oSetfovatelska péce v nepietrzitém 24 hodinovém provozu. Je poskytovana zcela
individualné, dle jejich zdravotniho stavu a indikace oSetiujiciho 1ékafe. Péci o uzivatele poskytuje odborny
personal, skladajici se z pracovniki piimé obsluzné péce, stiedné zdravotnického personalu — registrovanych
vSeobecnych sester a praktickych sester, které na zdklad¢ ordinace oSetiujiciho l1ékate zajistuji péci prislusSnymi
vykony odbornosti 913.

Rehabilitacni péce je zajiSténa fyzioterapeuty. Jednd se zejména o individudlni a skupinové cviceni, masaze,
specialni techniky (napf. manualni a pfistrojova lymfo-drenaz, podminovani reflexti, vyuziti polohovacich dlah,

magnetoterapie, termoterapie) aj. Je poskytovana pouze v zavislosti na indikaci oSetfujiciho lékate. Cilem
rehabilitaéni péce je udrzet uzivatele v nejlepsi mozné fyzické kondici, zachovat ¢i zlepsit stavajici miru mobility
a sebeobsluhy.

Do Domova dochdzi 2x tydné prakticky lékaf, u kterého se mohou uzivatelé zaregistrovat. UZivatelé si mohou
béhem svého pobytu v Domové ponechat svého praktického 1ékare. Ostatni specialisté (psychiatr, dermatolog,
pneumolog, aj.) dochazeji do Domova v pravidelné sjednanych intervalech. Navstévu u ostatnich specialisti
(zubni, o¢ni atd.) zajist'uje rodina nebo ji zajisStujeme vlastni dopravou event. prostiednictvim dopravni zdravotni
sluzby v zavislosti na vystaveni Pfikazu k transportu osetiujicim 1ékafem.

Doporuéené véci a dalsi informace k pobytu

Obcansky prukaz, prikaz zdravotniho pojisténi, doklad od dichodu v aktualni vysi (v pfipadé vyplaty dichodu
postovni poukazkou), dichodovy vymér, rozhodnuti o pfiznani ptispévku na péci.

Léky a inkontinen¢ni pomucky alespon pro prvni tfi dny pobytu, kompenzaéni pomucky (bryle, naslouchadlo, hole,
choditka, invalidni vozik, zubni protézy, inzulinové pero, glukometr atd.).

Hygienické potieby (kapesniky, zubni hygiena, toaletni papir, hieben, Sampon, mydlo, zrcatko, deodorant, télové
mléko, nizky na nehty, holici potieby atd.).

Cisté obleeni pro volny ¢as (teplaky, trika, kalhoty, ponozky, mikiny, svetry, spodni pradlo) i do spole&nosti
(sukné, halenky, spole¢enské kalhoty, kosile), vse dle zvyklosti uzivatele. Uvedené véci jsou pouze orientaéni, vzdy
je potieba piihlédnout k osobni situaci a ke zdravotnimu stavu. Obleceni je po pfijeti pfedano k oznaceni do
pradelny Domova. Pro zamezeni ztrat je doporu¢ovano po piineseni nového obleceni jej ihned predat k oznaceni
sluzbu konajicimu personalu.

Obuv — venkovni i domaci, nedoporuujeme pantofle, ale boty s pevnou patou a svétlou podrazkou (tmavé
podrazky vétSinou poskozuji nase podlahové krytiny).

Hotovost na léky, regula¢ni poplatky, popt. holi¢e ¢i pedikuru. Penize lze uloZit na depozitni Ucet, kde
doporucujeme ulozeni ¢astky cca 2.000,- na tyto vydaje.

Dale doporucujeme vzit si s sebou véci, které ma uzivatel rad, které jsou mu blizké a néco mu pfipominaji jako
napiiklad fotografie, obrazky na zed’, kvétiny, hodiny, drobné dekoracni pfedméty, oblibeny hrnek ¢i sklenicku,
knihy, ¢asopisy, radio, kieslo; vzdy s ptihlédnutim k prostorovym moznostem Domova. Rodiné doporucujeme tyto
oblibené véci piinést na pokoj budouciho uzivatele pied jeho pfijetim, aby se novy uzivatel citil v Domové co
nejvice jako v domacim prostredi.

U Zadatelii, kteii nenastupuji do DSDV ze zdravotnického zatizeni, Zddame prFi nastupu o piedloZeni
lékarské zpravy (od praktického lékare i jinych specialisti, ke kterym Zadatel dochazi), kde bude uveden
aktualni zdravotni stav Zadatele a zavedena medikace. Lékai'ska zprava musi byt vystavena nejdéle 1 mésic
pred nastupem do DSDV.



