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INFORMACE

Domov pro seniory Dobra Voda, s mistem poskytovani sluzby Dobrd Voda u Ceskych Budéjovic, se naléza v
dosahu &eskobud&jovické MHD v klidném lesoparku. Obec Dobra Voda u Ceskych Budgjovic je vzdalena od
centra Ceskych Bud&jovic cca 4 km, lezi pii hranici mistni &asti Suché Vrbné.
Domov pro seniory Dobra Voda, s mistem poskytovani sluzby Chvalkov, je umistén v oblasti Novohradskych
hor u obce Cizkrajice, 6 km vzdaleny od mésta Trhové Sviny a 25 km od hlavniho mésta jihogeského kraje
Ceské Budgjovice.

Domov pro seniory Dobra Voda je ziizen Jihoceskym krajem a poskytuje dvé socialni sluzby: Domov
pro seniory a Domov se zvlastnim rezimem.

Ubytovani

Domov pro seniory Dobra Voda s mistem poskytovani sluzby Chvalkov ma kapacitu 49 lazek, ktera jsou
rozmisténa na tiech patrech. Tti pokoje jsou tfillizkové bez socialniho zatfizeni. Deset pokojl je dvoultizkovych
bez socialniho zafizeni a sedm dvoultizkovych pokojit ma vlastni koupelnu s toaletou. Jednolizkovych pokoji
je celkem Sest, pficemz dva pokoje maji vlastni socidlni zafizeni. V cené ubytovani je zahrnut uklid pokoje,
prani lozniho i osobniho pradla, Zehleni a drobné opravy pradla. Pokoje jsou nekufacké a prostor pro kouteni je
povolen na vyhrazeném misté. Uzivatelé si mohou své pokoje dovybavit vlastnim drobnym ndbytkem a
dekorativnimi pfedméty, jako jsou kvétiny, fotografie, obrazy a jiné oblibené predméty, pficemz musi byt
zachovan prostor pro manipulaci s invalidnim vozikem nebo choditkem. Na kazdém patie je centralni koupelna
S bezbariérovym sprchovym koutem a kuchyniska linka s lednici, kam si mohou uzivatelé ukladat své potraviny.
V prvnim patie je spoleCenskda mistnost s vybavenou knihovnou, televizi, radiem a koutkem s PC a détskym
koutkem. Zde se odehravaji rizné spolecenské udalosti, nebo jen drobna posezeni u kavy. Ve druhém patie je
dalsi spolecenska mistnost s televizi, kde kazdy tyden dochézi k pfedavani objednané¢ho drobného zbozi skrze
externi firmu. V Domové¢ je také spolecna jidelna pro uzivatele, ktera je i prostorem pro uskute¢iiovani riznych
akci vétsiho rozsahu (rizna vystoupeni, hudebni zdbavy atp.). Na vSech patrech je v utulném koutku televizor a
maléd knihovna. K aktivné strdvenému casu slouzi mistnost ve tietim patte, ktera je vybavena kuchynkou a
velkym pracovnim stolem, kde se uzivatelé setkavaji za i€elem rtiznych aktivizaci, které se tematicky zamé&iuji
napiiklad podle ro¢nich obdobi, nebo se vztahuji k vyznamnym udalostem. V letnich mésicich travi uZivatelé
radi svij ¢as na zahrad¢, kde jsou dva zastfesené altany. V Domové je kaple, ktera je stale pristupna. Mse se
odehrava dvakrat do mésice. V Domové je pro uzivatele k dispozici volné piipojeni k WIFI.

Do domova dochazi kazdy mésic pravidelné kadetnice 1 pedikérka.

Stravovani

Strava pro uzivatele je pfipravovana ve vlastni kuchyni, ktera je vybavena multifunkéni panvi, konvektomatem
a zafizenim na pfipravu kaSovité stravy. Strava odpovida hygienickym ptedpisim HACCP. UZzivatelé maji
v Domové¢ denné zajiSténou kvalitni stravu, kterd je nutriéné vyvazend pro vSechny druhy nastavenych diet
(raciondlni, diabeticka, Setfici, s omezenim tukil). Jidelnicek je sestavovan té€Z s ohledem na mistni tradice
uiivatelﬁ

diabetikiim je podavana druhd vecete. Uzivatelé maji na vybér ze dvou variant smdam, ze dvou variant obedu
(zména piilohy) a dvou variant vecefi (tepld/studend).
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Osetiovatelska a zdravotni péce

Uzivatelim je poskytovana oSetfovatelska péce v nepfetrzitém 24 hodinovém provozu. Je poskytovana zcela
individualné, dle jejich zdravotniho stavu a indikace oSetiujiciho l1ékare. Péci o uzivatele poskytuje odborny
personal, skladajici se z pracovnikl piimé obsluzné péce, stfedné zdravotnického personalu — registrovanych
vSeobecnych sester a praktickych sester, které na zdklad€ ordinace oSetiujiciho 1€kate zajist'uji péci pislusnymi
vykony odbornosti 913.

Osetrovatelska rehabilitace je vedena fyzioterapeutem (napi. nacvik sedu, stoje, chiize v choditku, polohovani,
podminovani reflexti). Je poskytovana pouze v zavislosti na indikaci oSetfujiciho 1ékafe. Cilem rehabilita¢ni
péce je udrzet uzivatele v nejlepsi mozné fyzické kondici, zachovat ¢i zlepSit stavajici miru mobility a
sebeobsluhy.

Do Domova dochazi 1x tydné prakticky lékaft, u kterého se mohou uzivatelé zaregistrovat. Psychiatr dochéazi
do Domova V pravidelné sjednanych intervalech. Navs§tévu u ostatnich specialisti (zubni, o¢ni atd.)
zajistuje rodina nebo Domov vlastni dopravou nebo event. prostfednictvim dopravni zdravotni sluzby
Vv zavislosti na vystaveni Piikazu k transportu oSetfujicim lékatrem.

Doporucené véci a dalsi informace K pobytu

e Obcansky prukaz, prikaz zdravotniho pojisténi, doklad od dichodu v aktualni vysi (v pfipadé vyplaty
diichodu postovni poukazkou), diichodovy vymér, rozhodnuti o pfiznani ptispévku na péci.

e [Léky a inkontinenéni pomicky alespoii pro prvni tfi dny pobytu, kompenzacni pomucky (bryle,
naslouchadlo, hole, choditka, invalidni vozik, zubni protézy, inzulinové pero, glukometr atd.).

e Hygienické potieby (kapesniky, zubni hygiena, toaletni papir, hfeben, Sampon, mydlo, zrcatko, deodorant,
t€lové mléko, ntizky na nehty, holici potieby atd.).

e (isté obleeni pro volny ¢as (teplaky, trika, kalhoty, ponozky, mikiny, svetry, spodni pradlo) i do
spole¢nosti (sukné, halenky, spolecenské kalhoty, kosile), vSe dle zvyklosti uzivatele. Uvedené véci jsou
pouze orientacni, vzdy je potieba piihlédnout k osobni situaci a ke zdravotnimu stavu. Obleceni je po pfijeti
pfedano k oznaceni do pradelny Domova. Pro zamezeni ztrat je doporu¢ovano po pfineseni nového
obleceni jej ihned piedat k oznaceni sluzbu konajicimu personalu.

e Obuv — venkovni i domaci, nedoporucujeme pantofle, ale boty s pevnou patou a svétlou podrazkou (tmavé
podrazky vétSinou poskozuji naSe podlahové krytiny).

e Hotovost na léky, regulacni poplatky, popt. holice ¢i pedikaru. Penize Ize uloZit na depozitni ucet, kde
doporucujeme pii piijeti nového uzivatele ulozeni ¢astky cca 2.000,- K¢ na tyto vydaje.

e Dale doporucujeme vzit si s sebou véci, které ma uzivatel rad, které jsou mu blizké a néco mu pfipominaji
jako naptiklad fotografie, obrazky na zed’, kvétiny, hodiny, drobné dekoracni predméty, oblibeny hrnek ¢i
skleni¢ku, knihy, ¢asopisy, radio, kieslo; vzdy s ptihlédnutim k prostorovym moznostem Domova. Rodiné
doporucujeme tyto oblibené véci prinést na pokoj budouciho uzivatele jesté pred jeho piijetim, aby se novy
uzivatel citil v Domové co nejvice jako v domacim prostiedi.

U Zadatelii, ktefi neprichazi do DSDV ze zdravotnického zafizeni, Zaidame p¥i pFijeti 0 piredloZeni
lékarské zpravy (od praktického lékare i jinych specialistii, ke kterym Zadatel dochazi), kde bude
uveden aktualni zdravotni stav Zadatele, zavedena medikace, ofkovani (tetanus, Zloutenka,
pneumokok, COVID-19) a datum objednani posledni inkontinence. Lékaiska zprava musi byt
vystavena nejdéle 1 mésic pied prijeti do DSDV.



