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INFORMACE

Domov pro seniory Dobra Voda, s mistem poskytovani sluzby Dobra Voda u Ceskych Budéjovic, se naléza v dosahu
eskobudgjovické MHD v klidném lesoparku. Obec Dobra Voda u Ceskych Bud&jovic je vzdalena od centra
Ceskych Budgjovic cca 4 km, leZi pii hranici mistni &asti Suché Vrbné.

Domov pro seniory Dobra Voda, s mistem poskytovani sluzby Chvalkov, je umistén v oblasti Novohradskych hor u
obce Cizkrajice, 6 km vzdaleny od mésta Trhové Sviny a 25 km od hlavniho mésta jiho¢eského kraje Ceské
Bud¢jovice.

Domov pro seniory Dobra Voda je ziizen Jiho¢eskym krajem a poskytuje dvé socidlni sluzby: Domov pro
seniory a Domov se zvlas§tnim rezimem.

Ubytovani
Domov pro seniory Dobra Voda s mistem poskytovani sluzby Dobrd Voda u Ceskych Budéjovic méa kapacitu 204

luzek. Ubytovani je mozné na jednolizkovém ¢i dvouliizkovém pokoji nebo v apartmadnu. Pokoje jsou nekutéacke.
Koufeni je povoleno pouze ve vyhrazenych prostorech. V cené ubytovani je zahrnut také uklid pokoje, prani lozniho
a osobniho pradla (zajistovano ve vlastni pradeln¢), zehleni a drobné opravy pradla.

Pokoje jsou vybaveny modernim nabytkem, jako je vestavéna Satni skiin, polohovaci lGzko, no¢ni stolek a dalsi
vybaveni. Soucasti vybaveni je televizni piijima¢, lednice a dorozumivaci zafizeni se sestrami vcetné zvonku,
pfipojeni na internet. Uzivatelé maji moznost si pokoje dovybavit svym vlastnim drobnym nébytkem, dekorativnimi
pfedméty jako jsou kvétiny, obrazky, fotografie ¢i jiné oblibené pfedméty. Podminkou je zachovani prostoru pro
manipulaci s invalidnim vozikem nebo choditkem.

Pokoj miize byt s vlastni koupelnou, se spolecnou koupelnou pro dva pokoje nebo jen s umyvadlem. VSechny
koupelny a socialni zafizeni jsou bezbariérove feSené. Na kazdém patte je také centralni koupelna s polohovaci vanou
a bezbariérovym sprchovym koutem, kuchyilkka a jidelna, ktera soucasn¢ slouzi jako spolecenskd mistnost s
televizorem. VéEtSina pokoji mé bezbariérové balkony.

Volny ¢as v Domové je mozné travit v relaxani mistnosti, kterd slouzi nejen k odpocinku, ale také k setkavani s
ostatnimi uzivateli Domova a navstévami. V teplych mésicich je mozné svij Cas travit v parku, altdnu nebo na
venkovnich terasach, které jsou z Casti zastieSené.

V novém spolecenském sale se odehravaji rizné kulturni akce — hudebni zabavy, prednasky, divadelni pfedstaveni,
virtualni Univerzita tietiho véku atp.

K aktivné stravenému volnému cCasu je k dispozici dilna pro pany a dilna pro damy, kde je mozné tvofit vyrobky nejen
k radosti, ale 1 uzitku.

Dale je k dispozici knihovna, internetovy koutek a bufet a 2 détské koutky. Do Domova také dochdzi pedikérka a
kadetnice. V Domov¢ je kaple, ktera je celodenné ptistupna a kde se kazdé utery konaji mse ¢i modlitby.

Stravovdani
Strava pro uzivatele je pfipravovana ve vlastni kuchyni, ktera je vybavena varnymi kotli, 2 multifunkénimi panvemi,

2 konvektomaty, automatickym formovacim zafizenim a zafizenim na ptipravu kaSovité stravy. Strava odpovida
hygienickym ptedpisim HACCP. Uzivatel¢é maji v Domové denné zajisténou kvalitni stravu, kterd je nutricné
vyvazena pro vSechny druhy nastavenych diet (raciondlni, diabetickd, Setfici, s omezenim tukl - zluc¢nikova,
bezlepkova, bezmlécna, bezezbytkova a dalsi kombinace individualnich diet). Jidelnicek je sestavovan téz s ohledem
na mistni tradice uzivatela.

V Domove¢ jsou zajistény denné 3 hlavni a 2 vedlejsi jidla — snidané, pfesnidavka, obéd, svacina a vecete, diabetikim
je podavana druha vecete. Uzivatelé maji na vybér ze dvou variant snidani, ze tii variant obédd, z toho 1 a 2 varianta

-1-


http://www.domov-dobravoda.cz/

je zména piilohy a 3 varianta je jiny pokrm. Dale maji uzivatelé k vybéru ze dvou variant veceti (z toho 1 tepla a 1
studena varianta).

OfSetiovatelska a zdravotni péce

Uzivatelim je poskytovana osetfovatelskd péce v nepietrzitém 24 hodinovém provozu. Je poskytovana zcela
individualng, dle jejich zdravotniho stavu a indikace oSetfujiciho 1ékare. Péci o uzivatele poskytuje odborny personal,
skladajici se z pracovniki pifimé obsluzné péce, sttedné zdravotnického persondlu — registrovanych vseobecnych
sester a praktickych sester, které na zakladé ordinace osetiujiciho 1€kate zajist'uji péci prislusnymi vykony odbornosti
913.

Rehabilitacni péce je zajisténa fyzioterapeuty. Jedna se zejména o individualni a skupinové cviceni, masaze, specialni
techniky (napf. manudlni a pfistrojova lymfo-drenaz, podminovani reflexti, vyuziti polohovacich dlah,
magnetoterapie, termoterapie) aj. Je poskytovdna pouze v zavislosti na indikaci oSetfujiciho Iékatre. Cilem
rehabilitacni péce je udrzet uzivatele v nejlepsi mozné fyzické kondici, zachovat ¢i zlepsit stavajici miru mobility a
sebeobsluhy.

Do Domova dochazi 2x tydné prakticky 1ékaf, u kterého se mohou uzivatelé zaregistrovat. UZivatelé si mohou béhem

svého pobytu v Domové ponechat svého praktického 1ékaie. Ostatni specialisté (psychiatr, dermatolog, pneumolog,
aj.) dochazeji do Domova v pravideln¢ sjednanych intervalech. Navstévu u ostatnich specialistli (zubni, o¢ni atd.)
zajiSt'uje rodina nebo ji zajistujeme vlastni dopravou event. prostfednictvim dopravni zdravotni sluzby v zavislosti na
vystaveni Ptikazu k transportu oSetfujicim Iékarem.

Doporucené véci a dalsi informace K pobytu

e Obcansky prikaz, prikaz zdravotniho pojisténi, doklad od diichodu v aktualni vysi (v piipadé vyplaty diichodu
postovni poukazkou), dichodovy vymeér, rozhodnuti o pfiznani pfispévku na péci.

e Léky a inkontinen¢ni pomucky alespon pro prvni tfi dny pobytu, kompenzacni pomucky (bryle, naslouchadlo,
hole, choditka, invalidni vozik, zubni protézy, inzulinové pero, glukometr atd.).

e Hygienické potfeby (kapesniky, zubni hygiena, toaletni papir, hieben, Sampon, mydlo, zrcatko, deodorant,
télové mléko, niizky na nehty, holici potfeby atd.).

e (Cisté oble¢eni pro volny &as (teplaky, trika, kalhoty, ponozky, mikiny, svetry, spodni pradlo) i do spole&nosti
(sukné, halenky, spolecenské kalhoty, kosile), v§e dle zvyklosti uzivatele. Uvedené véci jsou pouze orientacni,
vzdy je potieba piihlédnout k osobni situaci a ke zdravotnimu stavu. Oblecenti je po piijeti pfedano k oznaceni
do pradelny Domova. Pro zamezeni ztrat je doporu¢ovano po piineseni nového obleceni jej ihned piedat
k oznaceni sluzbu konajicimu personalu.

e Obuv — venkovni i domaci, nedoporuc¢ujeme pantofle, ale boty s pevnou patou a svétlou podrazkou (tmavé
podrazky vétSinou poskozuji nase podlahové krytiny).

e Hotovost na léky, regulacni poplatky, popi. holi¢e ¢i pedikuru. Penize lze uloZit na depozitni ucet, kde
doporucujeme ulozeni ¢astky cca 2.000,- na tyto vydaje.

e Dale doporucujeme vzit si s sebou véci, které ma uzivatel rad, které jsou mu blizké a néco mu pfipominaji
jako napftiklad fotografie, obrazky na zed’, kvétiny, hodiny, drobné dekora¢ni piedméty, oblibeny hrnek ¢i
skleni¢ku, knihy, ¢asopisy, radio, kieslo; vzdy s pfihlédnutim k prostorovym moznostem Domova. Rodiné
doporucujeme tyto oblibené véci pfinést na pokoj budouciho uZivatele ptred jeho pfijetim, aby se novy uzivatel
citil v Domové€ co nejvice jako v domacim prostiedi.

U Zadatelu, ktef'i neptichazi do DSDV ze zdravotnického zafizeni, Zddame pri prijeti o piedloZeni
lékai'ské zpravy (od praktického lékare i jinych specialistii, ke kterym Zadatel dochazi), kde bude
uveden aktualni zdravotni stav Zadatele, zavedena medikace, ocCkovani (tetanus, Zloutenka,
pneumokok, COVID-19) a datum objednani posledni inkontinence. Lékaiska zprava musi byt
vystavena nejdéle 1 mésic pired prijeti do DSDV.



