Domov diichodcii Dobra Voda, DOIyIOV PRO SENIORY
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Informace

Podle zdkona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, v platném znéni, poskytuje Domov
diachodcit Dobra Voda dvé socialni sluzby: Domov pro seniory a Domov se zvlastnim rezimem.
Domov se nachazi v klidném lesoparku na okraji obce Dobra Voda u Ceskych Bud&jovic ve snadné
dostupnosti prostiednictvim MHD Ceské Budgjovice.

Domov diichodctt Dobra Voda prosel v letech 2011 — 2013 rozsahlou rekonstrukei, pti které
doslo ke zkvalitnéni bydleni uzivateldi, zdzemi persondlu a vybudovani prostor k relaxaci a traveni
volného ¢asu uzivatel (relaxacni a spoleCenskd mistnost, terasy, altan).

Ubvtovani a sluzby

Sluzba Domov pro seniory ma kapacitu 204 lazek. Ubytovani je mozné na jednoliizkovém ci
dvoultizkovém pokoji nebo v apartmanu. Pokoje jsou nekufacké. Koufeni je povoleno pouze ve
vyhrazenych prostorech. V cené ubytovani je zahrnut také uklid pokoje, prani lozniho a osobniho
pradla, Zehleni a drobné opravy pradla.

Pokoje jsou vybaveny modernim nabytkem, jako je vestavéna Satni skiii, polohovaci 1Uzko,
no¢ni stolek s upravou pro podavani stravy a dalsi vybaveni. Soucasti vybaveni je televizni pfijimac,
lednice a dorozumivaci zafizeni se sestrami véetné zvonku, pfipojeni na internet. Uzivatelé maji
moznost si pokoje dovybavit svym vlastnim drobnym nabytkem, dekorativnimi predméty jako jsou
kvétiny, obrazky, fotografie ¢i jiné obliben¢ pfedméty. Podminkou je zachovani prostoru pro
manipulaci s vozi¢kem.

Pokoj muize byt s vlastni koupelnou, se spole¢nou koupelnou pro dva pokoje nebo jen
s umyvadlem. VSechny koupelny a socidlni zafizeni jsou bezbariérove fesené. Na kazdém patie je také
centralni koupelna s polohovaci vanou a bezbariérovym sprchovym koutem, kuchyiika a jidelna, ktera
soucasn¢ slouzi jako spoleenskd mistnost s televizorem. VéEtSina pokojti ma bezbariérové balkony.

Volny ¢as v Domové je mozné travit v relaxacni mistnosti, kterd slouzi nejen k odpocinku, ale
také k setkdvani s ostatnimi uzivateli Domova a navstévami. V teplych mésicich je mozné sviyj Cas
travit v altanu nebo na venkovnich terasach, které jsou z ¢asti zastieSené.

V novém spolecenském séle se odehravaji rizné kulturni akce — hudebni zdbavy, prednasky atp.

K aktivné stravenému volnému casu je k dispozici dilna pro pany a dilna pro damy, kde je
mozn¢ tvofit vyrobky nejen k radosti, ale 1 uzitku.

Dale je k dispozici knihovna, internetovy koutek a bufet. Do Domova také dochazi pedikérka a
kadeinice. V Domov¢ je kaple, ktera je celodenné pristupna a kde se kazdé ttery konaji mse.

Stravovani

Strava je svym sloZzenim a Upravou pfizptisobena véku a zdravotnimu stavu uzivatelt dle
dietniho systému.

Strava je pro uZivatele ptipravovana ve vlastni kuchyni, kterd odpovidéa hygienickym ptedpisim
HACCP. Uzivatelé maji v Domové denné zajistény tfi hlavni jidla (snidané, obé&d, veceie) a dvé
vedlejsi jidla (dopoledni presnidavka, odpoledni svacina). U diabetikll je zafazena jeSté druha vecete.
Od pondéli do patka je uzivatelim podavana tepla vecere.

Uzivatelim je podavéana strava (dle indikace Iékafe): normalni, diabeticka, Setfici nebo
S omezenim tuk.

S ohledem na dietni rezim maji uzivatelé moznost vybéru ze dvou variant snidani, ze ti variant
obédu (druha varianta vybéru je zména piilohy) a k vecefi je mozné si vybrat ze dvou variant.
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Uzivatelé si mohou odhlasit jednotlivé druhy jidla. Za odhldSenou stravu obdrzi financni
hotovost ve vy$i normované hodnoty potravin, rezijni naklady se nevraci.

OSetrovatelska a zdravotni péce

UZivatelim je zajiSténa oSetfovatelskd péce odpovidajici jejich zdravotnimu stavu
V nepretrzitétm 24 hodinovém provozu vcetné sobot a nedéli. PéCi o uzivatele poskytuje odborny
personal, skladdajici se zregistrovanych zdravotnich sester, oSetfovatelek a pracovnikl socidlnich
sluzeb.

Rehabilitacni péce je zajiSténa 5 fyzioterapeuty. Jedna se zejména o individudlni a skupinové
cviceni, masaze, specialni techniky (napf. manualni a pfistrojovd lymfodrenaz, podminovani reflexa,
vyuziti polohovacich dlah, magnetoterapie, termoterapie). Cilem rehabilitacni péce je udrzet uZivatele
V nejlepsi mozné fyzické kondici.

Do Domova dochdzi denné externi prakticky lékat, u kterého se mohou uzivatelé zaregistrovat.
Uzivatelé si mohou b&hem svého pobytu v Domové ponechat svého praktického lé€kate. Ostatni
specialisté (neurolog, psychiatr, dermatolog) dochéazeji do Domova v pravidelnych sjednanych
intervalech. Navstévu u ostatnich specialistii (zubni, o¢ni) zajiStujeme vlastni dopravou za ¢astku dle
aktudlniho sazebniku fakultativnich tkont.

Doporudené véci a dalsi informace K pobytu

e Obcansky priukaz, prikkaz zdravotniho pojisténi, usttizek od diichodu v aktualni vysi (v piipadé
vyplaty diichodu postovni poukéazkou).

e [ ¢ky a inkontinentni pomicky alesponi pro prvni tfi dny pobytu, kompenzaéni pomtcky (bryle,
naslouchadlo, hole, choditka, zubni protézy atd.).

e Hygienické potieby (kapesniky, zubni hygiena, toaletni papir, hfeben, Sampon, mydlo, myci
houba, zrcatko, deodorant, télové mléko, nizky na nehty atd.).

e Cisté obleéeni pro volny &as (teplaky, trika, kalhoty, ponozky, mikiny, svetry, spodni pradlo,
zastéry) 1 do spolecnosti (sukng, halenky, spole¢enské kalhoty, kosile). Uvedené véci jsou pouze
orientacni, vzdy je potieba piihlédnout k osobni situaci a ke zdravotnimu stavu. Obleceni je po
nastupu piedano k oznaeni za Castku dle aktualniho sazebniku fakultativnich tkona. Pro
zamezeni ztrat obleceni je doporucovano po piineseni nového jej ihned predat k oznaceni sluzbu
konajicimu personalu.

e Obuv — venkovni i domaci, nedoporu¢ujeme pantofle, ale boty s pevnou patou a svétlou
podrazkou (tmavé podrazky vétSinou poSkozuji nase podlahové krytiny).

e Hotovost na I€ky, regulaéni poplatky popft. holice ¢i pedikiru. Penize Ize ulozit na depozitni
ucet, kde doporucujeme ulozeni ¢astky cca 1.000,- na tyto vydaje.

e Pokud uZ nastupujici uzivatel v aktualnim mésici dostal vyplaceny dichod je povinen zaplatit
pfi pfijeti do Domova pomérnou ¢ast tthrad za pobyt a stravu.

e Dale doporucujeme vzit si s sebou véci, které ma uzivatel rad, které jsou mu blizké a néco mu
pfipominaji jako naptiklad fotografie, obrazky na zed’, kvétiny, hodiny, drobné dekoracni
pfedméty, oblibeny hrnek ¢i sklenicku, knihy, Casopisy, radio, kieslo; vzdy s ptihlédnutim
Kk prostorovym moznostem Domova.

U Zadatelii, ktefi nenastupuji do DDDV ze zdravotnického zarizeni, Zidame pri nastupu
0 predloZeni 1ékaiské zpravy (od praktického lékare i jinych specialist, ke kterym Zadatel
dochazi), kde bude uveden aktualni zdravotni stav Zadatele a zavedena medikace. Lékaiska
zprava musi byt vystavena nejdéle 1 mésic pred nastupem do DDDV.
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